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A Pontedilegno-Tonale i paesaggi

innevati sono pura magia: con le racchette da neve

(qui le chiamiamo ‘caspole’) puoi raggiungere posti bellissimi, immersi nel

G0 \ VALBIONE

Un itinerario facile, adatto anche ai bambini, che
ti fara scoprire una delle mete piu apprezzate del
nostro comprensorio.

Grazie alla seggiovia Valbione puoi raggiungere 'omonima localita,
che si trova a 1.500 metri di quota. Il percorso inizia dal laghetto

nei pressi del rifugio e porta in una valle pianeggiante, sviluppan-

\ VESCASA

Questo itinerario ti porta ad ammirare Ponte di
Legno e l’alta Valle Camonica dall’alto, ma non
solo: nelle belle giornate di sole lo sguardo puo
arrivare fino alle Prealpi orobiche!

Prendi la cabinovia e scendi alla stazione intermedia dove passa la
pista che dal Tonale porta a Ponte di Legno. Spostati sulla sinistra,
prosegui oltre la casetta di legno e sali fino ad incontrare un’edicola

\ VAL D’AVIO

MEDIA | MEDIUM

Itinerario pianeggiante e adatto a tutti, per un
assaggio della Val d’Avio nel suo primo tratto,
costeggiando sempre il fiume.

E un piacevole itinerario inserito in un suggestivo ambiente naturale.
Ci troviamo all’inizio della Val d’Avio che culmina, nel suo punto pit
alto, con la famosa cima Adamello che da il nome a tutto il gruppo

@ | PONTE DI LEGNO - TEMU

MEDIA | MEDIUM

Bell’itinerario che ti porta ad attraversare boschi
e prati, é percorribile anche nel senso inverso.

Imbocca la strada che sale verso la localita Valbione, arriverai ad un
bivio che va verso Temu, all’interno del bosco. Prosegui in discesa
attraversando un ponticello e poi procedi sempre nel bosco. Un bivio

LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO dosi ad anello. Si attraversa l'antico nucleo di case di Valbione, con ©Q  LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO votiva. Qui devi girare a sinistra e attraversare la strada statale per Q  LUNGHEZZA ITINERARIO V4 DISLIVELLO montuoso del comprensorio. Dal parcheggio degli impienti di risalita Q  LUNGHEZZA ITINERARIO V. DISLIVELLO sulla destra ti porta su un percorso ripido che va verso l'abitato di
*C DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE lo sguardo alle cime innevate Corno d’Aola e Salimmo. In leggera *q DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE imboccare una strada pianeggiante che conduce, attraverso il bosco, * = DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE di Temu il primo tratto e percorribile solamente senza caspole co- *C DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE Pontagna. Giunto in vista delle prime case, svolta a sinistra e immet-
[‘ﬁ 3 km +/-70m salita, dirigiti verso le cascate del fondo valle, costeggiando quello (‘ﬁ 3,8 km +/-110m in localita Vescasa, una delle piii suggestive del Parco dell’Adamello. (‘ﬁ 5,4 km +/-120m steggiando la strada comunale in direzione Vezza d’Oglio, superato il .r_ﬁ 7,7 km +/-224m titi su un grande prato seguendo i cartelli, fino ad arrivare ai resti del

TEMPO DI PERCORRENZA

ESTIMATED TIME
1:30

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

che nei mesi estivi & un bellissimo campo da golf. Dopo avere per-
corso 1,5 km, torna indietro entrando nel campo da golf, dove potrai
ammirare delle sculture di legno raffiguranti gli animali del bosco.
In leggera discesa, percorri l'altro lato del laghetto per tornare alla
seggiovia; potrai ammirare di fronte a te il monte Gavia e cima Bleis
di Somalbosco.

An easy route, suitable for children as well, which
will make you discover one of the most popular
destinations in our area.

. TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
1:30

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

A Vescasa trovi un grazioso gruppo di baite ed un ampio spiazzo dal
quale, nelle belle giornate di sole, lo squardo spazia dal ghiacciaio del
Pisgana e dal Castellaccio (la montagna simbolo di Ponte di Legno)
all’alta Valle Camonica fino alle Prealpi Orobiche. Prosegui oltre e,
con un piccolo giro ad anello, torna alle baite e percorri a ritroso lo
stesso itinerario.

This itinerary takes you to admire Ponte di Legno
and the alta Valle Camonica from above, but that’s
not all: on sunny days, you can see even the Orobic
Pre-Alps!

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

. TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
2:30

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

ponticello svoltare a sinistra e proseguire fino all’entrata del camping
Presanella ci si dirige verso la valle, costeggiando il lato destro (nel
senso di marcia) del torrente Avio che scende dai laghi d’alta quota.
Dopo circa 2,5 km si incontra un ponticello, attraversalo e torna al
punto di partenza percorrendo la riva opposta del torrente, all'interno
del bosco di abeti del Parco dell’Adamello.

A flat route suitable for everyone, offering a taste
of the Val d’Avio in its first section, always running
alongside the river.

PERIODO CONSIGLIATO

0 TEMPO DI PERCORRENZA
ESTIMATED TIME SUGGESTED PERIOD
3:30 dicembre - marzo

december - march

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

vecchio trampolino di Pontagna (sono visibili i 4 pali che sostenevano
la partenza del trampolino), poi costeggia la pista da slittino fino al
parcheggio della seggiovia Roccolo Ventura. Puoi rientrare a Ponte

di Legno lungo lo stesso itinerario, oppure con lo ski bus che ferma
proprio alla partenza della seggiovia.

This beautiful route takes you through woods
and fields; it can also be walked in the opposite
direction.

silenzio della natura. Ti sggeriamo i nostri itinerari pif.l belli, che abbiamo mslm Take the Valbione chairlift and reach the village Valbione located at an ) ) ) ) . mslm It is a pleasant route set in a picturesque natural environment. We are at Take the road that climbs towards Valbione, you will come to a crossroads
selezionato con una Guida A[pina Naturalmente PUOi percorrerli anche a 16207 altitude of 1,500 metres. The route starts from the small lake near the msm = Take the cable car in Ponte di Legno and stop at the intermediate station, whe- 12601 the beginning of the Val d’Avio, which culminates at its highest point with that leads to Temu, inside the woods. Continue downhill, crossing a small
° . . . . 5 2 re the ski slope coming from Passo Tonale and descending to Ponte di Legno . R . ) . - .
iedi : ini.inb 1 dizioni dell 12 o mountain hut and leads you into a flat valley, forming a loop. You will pass 17757 ¢ 2 12201 the famous Adamello peak, which gives its name to the entire mountain bridge, and then proceed inside the forest. Turn right onto a steep path
piedi, oppure con 1 ramponcini, in base alle condizioni detla heve. S 2 . . L 2 iy passes through. Then proceed to the left, go past the little wooden house and ° . . mslm . .
1ES = through the old village of Valbione, with views of the snowy peaks of Corno 17500 g ) bt " dsid e shri his bo R 12004 g range in the area. The first segment from the car park at the start of the 1300- that leads you to the village of Pontagna. When you see the first houses,
E E d’Aola and Salimmo. Head slightly uphill towards the waterfalls at the S 2 e continue climbing up to the roadside votive shrine. At this point turn to the = E chairlift in Temu can only be covered without snowshoes on, following the turn left and enter a large field, following the signs until you reach the
18 = head of the valley, skirting what is a beautiful golf course in summertime 100152 : : : E% left, cross the main road and take a road that passes through the forest and 180 b he municipal road towards Vezza d’Oglio. After crossing the small bridge, turn 12307 : remains of the old Pontagna ski jump (you can see the four poles that once
: & 5 ’ . Es - : - &€ : g s : ’ :
In PO.I‘ItEd.l legno-Tonale, the snow-covered l‘?ndscap,e’s are pure é ‘é After walking for 1.5 km, turn back and enter the golf course, where you 1675+ Eg %g \g/zzsC;:aVesocjilai,“O;Edoztchhea::if enrcohuansfnrislljanct:no;j;: ::;r;:vlil;):jlr;a.:ir; 1160- g é left and continue till the entrance of the Camping Presanella. At this point, 12004 o i} supported the jump). Then skirt the sledding run to the parking area at
magic: with snowshoes (here we call them caspole ), you can reach 2 g can admire wooden sculptures depicting forest animals. Walk slightly 16504 88 e 7 & ﬁ-r-% Y g group 9% 11404 2 = - head towards the valley, skirting the right side of the Avio stream, which 11504 g 'g the start of the Roccolo Ventura chairlift. You can return to Ponte di Legno
b : : : : = 0 . . L 7 e 8 3 S from which, on sunny days, you can admire a breath-taking landscape going : 3 E . . . I = '— . .
eautiful places, immersed in the silence of nature. We recommend 1 downbhill along the other side of the lake to return to the chairlift; you can 1625 ] i ] 4 ) . . . ’ 1120- : h 2 flows down from high-altitude lakes. After about 2.5 km, you will come to a 1100] S d along the same route, or take the ski bus that stops right at the start of the
. . . . . ] L . . . 1 = '3 from the Pisgana glacier and Castellaccio moumtain (the symbol of Ponte di e, : ¢ . X . . . . = ] .
our most beautiful Itmeranes, which we have selected with a admire in front of you Monte Gavia and Cima Bleis di Somalbosco. '3 = 3 L he alta Valle C ) d the Orobic Pre-Alos. Aft hort | ] ! small bridge, cross it and return to the starting point skirting the opposite 8 chairlift.
- 1600Okm 3 . egno) to the alta Valle Camonica and the Orobic Pre-Alps. After a short loop, 1100Okm 1 ; . 4 : i bank of the stream, inside the fir forest of the Adamello Park. 1050Okm . > . ; : . 7

mountain guide. You can also walk them on foot or with crampons,

depending on the snow conditions.

| INDICAZIONI SULLA SICUREZZA

Per le attivita escursionistiche sulla neve segui
queste linee guida:

. informati sempre sul percorso e le sue condizioni

. il giorno prima dell’escursione consulta il bollettino valanghe e
le previsioni meteo

. se haiin programma di raggiungere rifugi e/o malghe, controlla

Consigli e raccomandazioni aggiuntive

Per qualsiasi informazione aggiuntiva consulta il sito del Consorzio
Pontedilegno-Tonale www.pontedilegnotonale.com o contattaci al
numero 0364 92097/9206

Additional advice and recommendations

For any further information, please visit the Pontedilegno-Tonale
website www.pontedilegnotonale.com or contact us

© | vALLE DELLE MESSI

Itinerario pianeggiante ad anello che ti porta nel-
la prima parte della Valle delle Messi, una delle
piu belle del parco dello Stelvio

La partenza si trova al parcheggio di Santa Apollonia, dove é presente
un’antica fonte di acqua ferruginosa con proprieta benefiche, che

puoi assaggiare prima di iniziare la camminata. Costeggia la strada

@ | vaLDicanE

return to the starting point by following the same route backwards.

Questo itinerario in una delle valli piu belle ed
incontaminate dell’alta Valle Camonica. Siamo nel
Parco Nazionale dello Stelvio, questo é il regno dei
grandi rapaci come ’aquila reale e il gipeto.
Partendo dall’abitato di Cane, dirigiti verso la fine del paese, dove

si trova un parcheggio. Prosequi e imbocca la strada che percorre la
valle, fino alla localita Cortebona. Qui si trova un’interessante vecchia

@ | TRAVERSATA DEL PORNINA

Percorso estremamente affascinante che richiede

perod un buon allenamento. Ci si addentra nel bosco

e si arriva alle baite di Pornina. E consigliato
’accompagnamento da parte di una Guida alpina.
Lunga camminata attraverso due tra le pit amene valli laterali
dell’alta Valle Camonica. Litinerario prende il via dal Centro Eventi

© | vaL GRANDE

MEDIA | MEDIUM

La maestosa Val Grande é la casa di cervi e
aquile, questo itinerario & un tuffo nella natura
e nel passato: qui un tempo la gente del paese si
trasferiva per i mesi dell’alpeggio, oggi queste
baite sono state tutte ristrutturate.

Splendido percorso che risale una delle valli pit rinomate del Parco
Nazionale dello Stelvio. Da Vezza d’Oglio sali alla frazione Tu, Uiti-

che siano aperte ed in caso prenota in anticipo on 0364 92097/92066. *C LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO fino a.lle prime case .Si“Z_Zi’. (prende il nome da. un lago che si & _ *QQ LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO “calchera” (forno per la produzione della calce) ben ristrutturata. *qv LUNGHEZZA ITINERARIO J DISLIVELLO Adamello di Vezza d'Oglio. Da qui, segui la strada comunale che sale e *CQ LUNGHEZZA ITINERARIO VA DISLIVELLO nerario parte dal parcheggio sopra il piccolo abitato. Da qui seqgui la
) ) ) ) ) ) o g DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE prosciugato) spostati a sinistra attraversando il torrente. Prosegui g DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE Svolta a sinistra e oltrepassa il torrente su un ponte di legno, vai oltre = DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE si addentra nella Val Paghera, fino a raggiungere la vecchia strada del pa DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE strada della Val Grande che parte in salita e poi diventa pianeggian-
+  seprima di partire non ti senti bene, rimanda l'uscita a quando : D 4,4 km +/-89m costeggiando sul lato sinistro I'area pic nic e wellness di santa Apol- . 1=t 10,2 km +/- 450m I'agriturismo e prosegui lungo la strada che percorre il fianco destro . =y 13,8 km +/- 740m Pornina, alla tua sinistra. Qui devi entrare nel bosco e, dopo una serie . 10,3 km +/- 480m te; oltrepassata L'edicola votiva sulla destra, prosegui sulla strada

starai meglio
. non abbandonare rifiuti lungo il percorso

. se avvisti animali selvatici, non avvicinarti; tieni sempre il tuo
cane al guinzaglio

. alcuni dei percorsi potrebbero non essere coperti da linea
telefonica

| SAFETY INFORMATION

Follow these guidelines for the excursions on the snow:

- make sure to be fully informed about the route and its

PER LE EMERGENZE CHIAMA IL 112

Puoi comunicare la tua posizione
utilizzando i punti di riferimento che trovi sulla cartina

FOR EMERGENCY 112

You can communicate your location using the landmarks
shown on the map.

TEMPO DI PERCORRENZA

ESTIMATED TIME
2:30

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

lonia, fino alla fine. Poi ti riporti sulla destra attraversando nuova-
mente il torrente e costeggialo fino alle Case degli Orti. Li ti inoltri
nel bosco, si attraversa un ponticello e si arriva alle Case Predazzo. Si
attraversa nuovamente il fiume e si percorre la strada della valle delle
messi che rientra al parcheggio.

A flat circular route that takes you to the first part
of Valle delle Messi, one of the most beautiful val-
leys in the Stelvio National Park.

The starting point is at the Santa Apollonia car park, where there is an

. TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
3:45

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

della valle, fino alle localita Vialazzo e Saline dalle quali si gode un
panorama favoloso. Imbocca la ripida strada a sinistra della fontana
di Saline, un breve tratto rettilineo ti condurra ad un bivio dove dovrai
tenere la sinistra e raggiungerai una fontana. Mantieni la sinistra e
scendi alla localita Pigadoie e poi alle case di Premia, dove ha inizio la
bellissima traversata che ti riporta al punto di partenza.

This itinerary takes you into one of the most beautiful
and unspoilt valleys in the alta Valle Camonica. We are
in the Stelvio National Park, the realm of large birds of
prey such as the golden eagle and the bearded vulture.
Starting from the village of Cané, head right towards the end of the

PERIODO CONSIGLIATO

x TEMPO DI PERCORRENZA
ESTIMATED TIME SUGGESTED PERIOD
6:30 dicembre - marzo

december - march

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

di tornanti, oltrepassare il “Santél de la Cuna” (edicola votiva). Con-
tinua a camminare in salita costeggiando i resti di un antico roccolo,
fino alle panoramiche baite di Pornina, che si affacciano sulla Val
Grande. Sali di qualche centinaio di metri lungo la strada principale
che svolta a sinistra e scende alle Case di Vallaro, nella frazione Sta-
dolina di Vione. Da qui, seguendo la pista ciclopedonale, fai ritorno
alla localita di partenza.

An extremely fascinating route that requires a good
level of fitness. The trail leads into the forest and
reaches the huts of Pornina. A certified mountain
guide is recommended.

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

. TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
4:00

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

che si mantiene pianeggiante fino ad un bivio che, a destra, ti porta
in salita alla localita Pil. Pili avanti troverai un ponte sul torrente
Valgrande, attraversalo e immettiti sulla strada principale che ti porta
ad addentrarti ulteriormente nella valle; prosegui fino a Caréet, dove
troverai una chiesetta. Il ritorno & previsto lungo lo stesso percorso
fatto all’andata.

The majestic Val Grande is home to deer and
eagles. This itinerary is a journey into nature and
history: in the past, local people used to move here
for the months of alpine grazing, and today these
mountain huts have all been renovated.

conditions mslm ancient source of ferruginous water with beneficial properties, which you m15[m village, where you will find a car park. Continue and take the road that Along walk through two of the most pleasant side valleys of the upper Valle A splendid route that climbs up one of the most renowned valleys in the

. check the avalanche report and weather forecast the day 16807 ;er:qteadStSeilli):zio(rteh:ti;::egcy;n:l;;lv:‘rt)kr;-nl:t?lzleor\:\;:: (;(f)zddtr(i)et:leaista:(;utsueri 1322: runs through the valley, until you reach Cortebona. Here you will find an T;{l)rg_ ) ° Camon;ca. Tre“routi starts'fr'omlthe jd:melto EbventdC(lent;e i'" Vezz‘? d’O;_;]]lio. rggstl)rg_ Stelvio National Park. From Vezza d’Oglio, climb up to the village of Tu. The
before your excursion 1660+ : Left acrocs the stream. Continue along the Left side of the Santa Avollonia . interesting old “calchera” (lime kiln), which has been beautifully restored. % 92‘ FrotT there, Oh (t):lt Ejn;unllclpa roda thatc Emf-t ST‘:‘]” eads mtotVatPa?h era route starts from the car park above the small village. From here, follow

. if you plan to visit mountain huts and/or alpine dairies, check 16407 2 £ picnic and wellness al:ea until you reagch the end of it. Then turn riF;ht o : D £ Turn left and cross the stream over a wooden bridge and go past the 1000 -—E) : § 5 E :vr;(;d)sloaun;eaa?‘ter aes(:erieso(;?];;rmii boer;ii/(s)ura(sas lthe ?‘;ii:l :::Ta f:z:e:" (:o— the val Graere roa.d, whieh sta.lrts uphill.and then flattens out After pas?
that they are open and book them in advance if necessary 162042 : : B 2 crossing the stream aaai d skirt it till the h ’ ¢ Case deqli O t 16504 - : : \ £ agritourism. Continue along the road that runs along the right-hand side 1400) 22 o ; = e _ ne ‘ _ P _ ,.p _ ) : sing the votive shrine on the right, continue along the road, which remains

: ig e 3 E g gain, and skirt it ti e. ouses of Case : egli Orti. ; 5 5 \ = of the valley to Vialazzo and Saline, where you can enjoy a fabulous view. ue_vg E : : ; g % tive shrine). Continue walking uphill, passing the remains of an ancient bird flat until you reach a junction where on the right, you will find an uphill

- ifyou do not feel well before setting off, postpone your trip 1600'§ g = 8 3 From there, enter the woods, cross a small bridge and you arrive at the 16001 i S o § Take the steep road to the left of the Saline fountain. After a short straight 1200¢ §< =, g S 835 hunting hide, until you reach the panoramic huts of Pornina, overlooking Val road leading to the village of Pil. Further on, you will find a bridge over the
until you feel better 15804 E;’ % : q ho.uses of (.Iase Predazzo. Cross the river again and return to the starting 1550 g 5 g 73 : section, take the left at the junction to reach a fountain. Keep left and de- 10002 E = : : Grande. Climb a few hundred metres along the main road, which then turns Valgrande stream. Cross it and take the main road that leads you further

+ donot leave rubbish along the route 1560 8 8 point walking down the road. 1500 ©. = ¥ a _ scend to Pigadoie and then to the houses of Premia, where the panoramic 400 b & : - left and descends to Case di Vallaro, in the village of Stado‘lina diAVione. into the valley. Continue to Carét, where you will find a small church.

. ifyou see wild animals, do not approach them; always keep Okm 1 3 b Okm 1 2 4 7 8 9 102 route begins and takes you back to the starting point. okm ¢ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13138 From there, follow the cycle and footpath back to the starting point. okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 103 Return to the starting point following the same route backwards.

your dog on a leash
some of the routes may not be covered by telephone lines

| EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

| percorsi sono percorribile con le ciaspole e i
ramponcini da neve. Ricordati di portare:

. ciaspole e bastoncini da trekking

. scarponcini e ramponcini da neve

. abbigliamento tecnico da montagna adatto a temperatura ed

| RECOMMENDED EQUIPMENT

The trails are accessible with snowshoes and snow
crampons. Remember to bring:

. snowshoes and trekking poles

. boots and snow crampons

. technical mountain clothing suitable for temperature and

| PARAOLO

Ecco un altro suggestivo itinerario ambientato
nella Val Grande, che questa volta viene proposta
percorrendo il versante opposto rispetto
all’itinerario precedente.

Suggestivo itinerario che siinoltra, anche in questo caso, nella Val
Grande all'interno del Parco Nazionale dello Stelvio. Parti dalla fra-

GRAN TRAVERSATA
DEL MORTIROLO

DIFFICILE | HARD

Magnifico itinerario di alta montagna, impegnativo
ma di grande soddisfazione, da affrontare dopo avere
consultato il bollettino nivo-meteo. E consigliato
I'accompagnamento da parte di una Guida alpina.

Da Vezza d’Oglio, sali alla frazione Grano: il parcheggio & sopra 'abitato. Pro-
segui in salita fino al primo bivio, gira a sinistra per attraversare la frazione
Cormignano e prosegui sempre in salita per circa 8 km lungo la strada fore-

@ | careT

Itinerario impegnativo per lunghezza, dislivello
e quota, inserito in uno scenario naturalistico
spettacolare.

Dalla partenza della strada vecchia per il Mortirolo, posta dopo
'abitato di Monno al tornante numero 12, devi proseguire a destra
lungo la strada principale che conduce al passo Mortirolo. Dopo il

MINI TOUR
DEL MORTIROLO

MEDIA | MEDIUM

Bel tour che richiede un minimo di allenamento e
ti porta al laghetto del Mortirolo, piacevole meta
in tutte le stagioni.

Dopo l'abitato di Monno, al tornante numero 12 imbocca la vecchia
mulattiera che sale verso il passo. Al terzo bivio sulla sinistra entra
nel bosco e dopo avere attraversato il torrente Ogliolo sul ponticello

attivita activity . o . . - - .
. . hat. ql l d LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO zione Grano, il parcheggio & sopra l'abitato. Il primo tratto & in salita @  LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO stale di Stol. Le fatiche di questa lunga salita sono ampiamente compensate Q  LUNGHEZZA ITINERARIO 7 DISLIVELLO tornante numero 11, al secondo bivio sulla destra ti immetti sulla Q  LUNGHEZZA ITINERARIO 7 DISLIVELLO romano ti troverai ad affrontare l'unico tratto impegnativo del traccia-
. berretto, guanti, occhiali da sole e crema solare 0 at, gloves, sunglasses and sunscreen *( *( dall ; fi he si l e della localita Pi *( latti dell Ui diunb di if h *C . s . o
ter hot drinks and K &n DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE e, oltrepassato il bivio per Cormignano, ti porta nella valle. La strada #n DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE allo scenario mozzafiato che si apre al raggiungimento della localita Pia- #n DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE mulattiera della Pozza, tutta all'interno di un bosco di conifere, che & DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE to, che ti portera in quota nella bellissima zona che ospita il laghetto
o i - water, hot drinks and a snac —l ) ) . S . . - —l s N . . .
acqua, bevande calde e uno spuntino . 6,7 km +/-300m ¢ abbastanza pianeggiante fino al bivio che sale a sinistra lungo la : 14,7 km +/-860/900m naccio, al Mortirolo. Qui si scollina in corrispondenza di un ampio pianoro, : 10,5 km +/-660m porta alla localita Carét da dove si gode una panoramica a 360 gradi . 10 km +/-660m del Mortirolo. Da qui il tracciato prosegue in leggera salita verso la

. kit di autosoccorso in valanga (pala, ARTVA e sonda

- OBBLIGATORIO ‘laddove, per le condizioni nivometeorologiche,
sussistano rischi di valanghe’ (Art.26 Decreto legislativo 28
febbraio 2021 n.40). Se non sai come utilizzarli contatta una
Guida Alpina, consulta il sito web www.pontedilegnotonale.
com per trovare la Guida pil vicina a te!

Non dimenticarti la macchina fotografica o il cellulare, se vuoi
puoi taggarci nelle tue Instagram Stories con il tag
@pontedilegnotonale, non vediamo l’ora di ripostarle!

| MAPPE E GUIDE

. avalanche rescue kit (shovel, ARTVA and probe)

. MANDATORY “where, due to snow and weather conditions,
there is a risk of avalanches” (Art. 26 Legislative Decree No.
40 of 28 February 2021). If you do not know how to use them,
contact a mountain guide. Visit the website
www.pontedilegnotonale.com to find your nearest guide!

Do not forget your camera or mobile phone. If you wish, you can
tag us in your Instagram Stories with @pontedilegnotonale.
We look forward to reposting them!

| MAPS E GUIDES

TEMPO DI PERCORRENZA

ESTIMATED TIME
4:00

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

mulattiera che porta alla Val Bighera. Dopo la localita Casinelle devi
attraversare il torrente per raggiungere la localita Alber, da i dovrai
scendere sino a raggiungere nuovamente la strada della Val Grande.
Prosegui lungo questa strada per tornare al punto di partenza.

This is another picturesque itinerary set in Val
Grande; this time, compared to the previous
itinerary, it takes you along the opposite side
of the valley.

U TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
6:30

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

poi devi attraversare le malghe Salina e Andrina e, in corrispondenza della
Cima di Grom, devi abbandonare la strada e proseguire lungo il dosso che si
inoltra nel bosco sino a raggiungere le localita Grom, Cantia e Ponte di Palot.
Qui siinterseca la strada del Mortirolo e, dopo poche centinaia di metri, il
bivio con la strada vecchia, lungo la quale si raggiunge Monno.

NB. Questo itinerario NON é ad anello, pertanto é necessario organizzare il

rientro a Grano in auto.

A magnificent high mountain route, challenging
but very rewarding, to be undertaken after
consulting the snow and weather report. A
certified mountain guide is recommended.

PERIODO CONSIGLIATO

[ TEMPO DI PERCORRENZA
ESTIMATED TIME SUGGESTED PERIOD
4:30 ===8 dicembre - marzo

december - march

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

sulla conca del Mortirolo e sui principali gruppi montuosi della zona.
Da qui, prosegui verso valle percorrendo la vecchia mulattiera militare
del Pagano, passando per le localita Marina e Cantia e giungendo al
ponte Palu. Da qui, puoi imboccare la vecchia mulattiera del Mortirolo
per tornare al punto di partenza.

A challenging route in terms of length, elevation
gain and altitude, set in spectacular natural sur-
roundings.

From the start of the old road to Mortirolo, located after the village of

PERIODO CONSIGLIATO

- TEMPO DI PERCORRENZA
ESTIMATED TIME SUGGESTED PERIOD
4:30 dicembre - marzo

december - march

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

localita Pasari da dove inizia il tratto in discesa che, imboccando la
“strada vecchia” del Mortirolo, ti riporta al punto di partenza.

A beautiful tour that requires minimal training and
takes you to the Mortirolo lake, a pleasant destina-
tion in all seasons.

After the village of Monno, at the hairpin bend number 12, take the old

m sim From Vezza d’Oglio, climb up to the village of Grano: th kis above th o :
1650- This is another picturesque itinerary that takes you into Val Grande within mslm .rom ezza ) 9 1o,c'|m up o. e.v1 a?’e" rano: the car par I?a ove the Monno at the hairpin bend number 12, proceed to the right along the mule track that climbs towards the Mortirolo pass. At the third junction
. i . e . . . ) : ) ) 24007 village. Continue uphill to the first junction, turn left to cross the village of m slm main road leading to the Mortirolo Pass. After the hairpin bend number m slm on the left, enter in the woods and, after crossing the Ogliolo stream on
Per informazioni ed escursioni guidate: Informations and guided tours: 16004 the Stelvio National Park. Start from the village of Grano, the car park is . : : 2000- ot _ _ 2000- , , g g
g g Cormignano and continue uphill for about 8 km along the Stol forest road. The 11, at th d t th ht. take the P le track. which . . .
: located above the village. The first section is uphill and, after passing the 22007 ; imb i ; - & the second Junction on the rignt, take the Fozza mute track, wiie the Roman bridge, you will face the only challenging stretch of the route,
1550+ : ge. p , p g g - effort of this long climb is fully rewarded by the breathtaking landscape that th h if forest and leads to Carét. wh ; . . . . .
: : crossroad for Cormignano, takes you into the valley. 20004 ! : 5 . . . i 18004 : runs through a coniterous torest and leads to Laret, where you can enjoy 18004 which will take you up to the beautiful area where the Mortirolo lake is.
GUIDE ALPINE VALLECAMONICA ADAMELLO GUIDE ALPINE VALLECAMONICA ADAMELLO 15004 o e rond e fairly flat uo ’th etion where it furne Left and climb ol 2 C fep:SSt:an:inhfvi Ytzaf:):;if;zcg:ijna; :’rﬂrz::s-n:en:iyzltlac_;os;il‘ﬁ'ed:afg' ; _ a 360-degree view of the Mortirolo basin and the main mountain ranges 5 From here, the route continues slightly uphill towards Pasari, where the
2 ! b 1 & = : ! = s i i untai s : : i ; i1 : . . . . « ” . . .
info@adamelloguidealpine.it | + 39 346 5788907 info@adamelloguidealpine.it | +39 346 5788907 14501 S P le roah is a:r y ak llJP d(? e ]uncl I(?nhw erefl urns- e “an c 1:1 s £ E g : g . d.é . | N tand k l p e e th 1600 : : . in the area. From here, proceed downhill along the old Pagano military 1600+ _ : downhill section begins. Taking the “old road” of Mortirolo, you will arrive
1400] : = 2 R along the mule track leading to Val Bighera. After Casinelle, you have to 1600 € = B E 5 s at Cima di Grom, you have to leave the road and continue along the ridge that : . 5 g mule track, passing through Marina and Cantia and arriving at the Palu g Y = back to the starting point.
GUIDE ALPINE VAL DI SOLE GUIDE ALPINE VAL DI SOLE = =4 = 2 5 cross the stream to reach Alber. From there you will have to descend until 53 g 8 = :f*;: = enters the woods until you reach Grom, Cantia and Ponte di Palot. Here, the 14004 : s & = 2 bridge. From here, you can take the old Mortirolo mule track to return to 14004 238 3! & °
1350 g g s S o ) ) ) 140015 4 2 B 5 28 z ) ) o R S 8 g : g £8 2 g 5
info@guidealpinevaldisole.it | 0463 903160 / +39 347 7457328 info@guidealpinevaldisole.it | 0463 903160 / + 39 347 7457328 0 ) & 2 z, E . y;:u reach the Val Grande road again. Continue along this road to return to o 7 £ g = 85 E. MOLU:)[O [Zad lzter;ec:]slanj, aftt;ﬂra few hundred metres, there is a junction oo ? S & 5 g ' the starting point. ook g3 E; 5 E.
= = " . the starting point. e — — — with the old road, which leads to Monno. NB. This itinerary is NOT a loop, so. = - - - — - - w
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tonalefreeride@gmail.com | + 39 348 9129723

® \ VERNIANA - SAVIANA

DIFFICILE | HARD

tonalefreeride@gmail.com | +39 348 9129723

L'itinerario offre una vista incredibile su alcune
delle cime piu imponenti della Val di Sole.
Ciaspolata mediamente impegnativa che si sviluppa in zona panora-
mica e soleggiata: camminare tra i caratteristici masi di montagna
sara doppiamente piacevole.

\ VELON

FACILE | EASY

L'itinerario attraversa alcune costruzioni rurali
uniche e antiche nei pressi del centro di sci fondo
di Vermiglio ed é adatta a tutti.

Il percorso si sviluppa camminando lungo i pendii dolci di localita
Velon. La tranquillita del bosco di abeti, il dolce fruscio dell’acqua
che scorre insieme allo scintillio della neve fanno di questa passeg-
giata una semplice ma piacevole escursione nella natura. Il rientro ad

‘ GIRO DELLALTIPORTO

MEDIA | MEDIUM

will n to organi r return to Gran r.

Questo itinerario si svolge in luogo panoramico

e soleggiato e per questo € un vero toccasana
contro lo stress.

Dal parcheggio posto ai piedi della seggovia Valbiolo troverai l'indicazione
di inizio percorso sulla destra, all'inizio della strada asfaltata che sale verso
l'antico Ospizio. Sequi le indicazioni, che ti guideranno lungo un percorso

(16) \ FARINEL

L’ itinerario si svolge in luogo panoramico e
soleggiato in una zona importante dal punto di
vista storico, perché fronte di aspre battaglie tra
Impero Austro-Ungarico e Regno d’Italia.
Litinerario ha inizio dal parcheggio posto ai piedi della seggiovia
Valbiolo. Segui la strada asfaltata verso l'antico Ospizio e, attraverso
prati innevati raggiungerai il bacino artificiale di Valbiolo, punto ri-

@ | GHIACCIAIO PRESENA

MEDIA | MEDIUM

L’ itinerario si svolge a oltre 2500 metri di quota,
ai piedi del Ghiacciaio Presena.

Raggiungi Passo Paradiso con la cabinovia Paradiso da Passo del Tona-
le, litinerario si sviluppa nella conca Presena, ai piedi del Ghiacciaio
Presena, meta amata dagli sciatori. L'alta quota ti regalera panorami
spettacolari e camminerai in luoghi dall’alto valore storico: diverse
battaglie furono combattute in questi luoghi contesi tra Impero Au-

9 LUNGHEZZA ITINERARIO A DISLIVELLO Percorri la SS42 in direzione Passo Tonale, lascia lauto nei pressi LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO anello avviene lungo un breve tratto di strada provinciale che riporta 9 LUNGHEZZA ITINERARIO DISLIVELLO ?d;nleT“o ptaCiVOIeb? petr nulte lmzegnatl.\f’ ChT agg”ta ¢ tz.ona dleu«A(ljhior- 9 LUNGHEZZA ITINERARIO P4 DISLIVELLO creativo di forte attrattivita in estate. Da qui sali inizialmente seguen- 9 LUNGHEZZA ITINERARIO P4 DISLIVELLO stroungarico e Regno d'ltalia durante la Prima Guerra mondiale. 0ggi
*C DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE della strada sterrata che porta in Val Verniana. Prosegui a piedi su *CEE DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE al parcheggio auto. *C DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE fo te t_or;]a & i atm 'len € e:tasdo’“ra'?qw o soltegdglfTo € t]' regz; era e“e *C DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE do il torrente che ti separa dalla pista da sci e poi, sormontando l'anti- *C DISTANCE ALTITUDE DIFFERENCE testimone di questi fatti & il Monumento alla Fratellanza, che verdrai
-(_@ 10,2 km +/-578/589m strada forestale passando dalla ‘Plazola’, un’ampia curva con vista . 1,6 km +/-7m Parcheggia l'auto in localita Velon e sequi le indicazioni del cartello (—Eb 3,7 km +/-75/90m antastiche vedute at cospe 0\ € e.c1me piua e. et frentino: .resane ‘,3’ (—Eh 7,3 km +/-379m ca morena glaciale, attraverserai il boschetto innevato che ti condurra f—@ 3,4 km +/-100m sulla tua sinistra, appena scenderai dalla cabinovia Paradiso.

’ Cercen e Busazza. Il percorso & particolarmente piacevole proprio perché

PERIODO CONSIGLIATO

2 TEMPO DI PERCORRENZA
ESTIMATED TIME SUGGESTED PERIOD
6:00 E28% dicembre - marzo

december - march

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

panoramica sull’alta Val di Sole, fino a giungere in Val Verniana. Da
qui puoi osservare caratteristici masi alpini, le vicine cime tra cui il
Monte Redival e Cima Presanella. Prosegui lungo la forestale innevata
verso Val Saviana fino a raggiungere un’ampia piazzola, poco sotto
Malga Saviana. Per tornare al parcheggio, percorri a ritroso la via
dell’andata.

This route offers an incredible view of some of the
most impressive peaks of Val di Sole.

Moderately challenging snowshoeing route. It takes place in a panoramic
and sunny area: walking between the characteristic farmhouses will be

TEMPO DI PERCORRENZA

ESTIMATED TIME
1:00

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

con disegnata la racchetta da neve. Il percorso si sviluppa lungo un
tratto della pista per lo sci di fondo e, camminando lungo la strada
forestale, compirai una passeggiata ad anello molto facile, senza pen-
denze particolari e per questo adatta a tutti, bambini compresi. Goditi
la tranquillita del borgo di Vermiglio, il silenzio che regna ne bosco e
perditi nello scintillio della brina sul paesaggio innevato.

The route passes through some unique and ancient
rural buildings near the Vermiglio cross-country
skiing centre and is suitable for everyone.

The route follows the gentle slopes of Velon. The tranquillity of the fir fo-

0 TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
2:00

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

& un susseguirsi di brevi sali scendi alla portata di tutti, in un ambente che
alterna vasti spazi a passaggi tra larici, mughi e abeti.

This route takes place in a scenic and sunny

location, making it a real cure for stress.

From the car park at the foot of the Valbiolo chairlift, you will find the sign for
the start of the route on the right, at the beginning of the paved road that climbs

PERIODO CONSIGLIATO
SUGGESTED PERIOD

dicembre - marzo
december - march

s TEMPO DI PERCORRENZA
@ ESTIMATED TIME
3:05

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

alla partenza della seggiovia dei Contrabbandieri a quota 2.240 metri.
Da qui raggiungi malga Valbiolo, dove ti suggeriamo una sosta pranzo
o merenda con vista spettacolare sul Ghiacciaio dell’Adamello.Finito
di ricaricarti, puoi scendere a valle con la seggiovia Valbiolo o a piedi,
tenendoti a lato pista fino al parcheggio.

The route takes place in a scenic and sunny location
in an area of historical importance, as it was the
site of fierce battles between the Austro-Hungarian
Empire and the Kingdom of Italy.

The itinerary starts from the car park at the foot of the Valbiolo chairlift. Follow

PERIODO CONSIGLIATO

0 TEMPO DI PERCORRENZA
ESTIMATED TIME SUGGESTED PERIOD
3:00 dicembre - marzo

december - march

ALTIMETRIA | ALTIMETERY

Quando sarai appena sotto Rifugio Capanna Presena, ti suggeriamo di
continuare a bordo pista fino a raggiungere il rifugio e da la prendere il
secondo troncone della telecabina Presena per raggiungere Panorama
3000 Glacier. Con i suoi 3000 metri di quota, questo luogo ti offrira
una di quelle viste che ti entrano dentro: un 360° su Adamello, Lobbie,
Presanella e Ghiacciaio Pian di Neve, il piti vasto delle Alpi italiane.

The route takes place at an altitude of over 2,500
metres, at the foot of the Presena Glacier.

Reach Passo Paradiso with the Paradiso cable car from Passo del Tonale and
follow the signs from there. The itinerary winds through the Presena basin, at
the foot of the Presena Glacier, a popular destination for skiers. The high alti-

doubly pleasant. ";35;? rest, the gentle rustling of the flowing water and the glistening snow make Tgsyg_ towards the old hospice. Follow the signs, which will guide you along a pleasant r;;(l)rg_ the paved road that climbs towards the old hospice and, across snow-covered rgﬁsérg_ tude offers spectacular views and vou will walk through places of reat histo-
m slm Follow the SS42 towards Passo Tonale and leave the car near the dirt road this walk a simple but pleasant excursion into nature. The return loop and undemanding circular route that goes around the Altiporto del Tonale area. meadows, youwill reach the Valbiolo reservoir, a very attractive recreational rical value: steral battles were foﬁght in these areasgdufing the F?rst World
200, : leading to Val Verniana. Proceed on foot along the forest road passing 10 follows a short stretch of provincial road that leads back to the car park. 1000 = =5 The environment is vast, peaceful and sunny, offering fantastic views of the 22004 : spot in summer. From here, climb initially following the stream that separates 2660 War. Today- the Monument to Brotherhood, which you will see on your left as
18001 through the ‘Plazola’ (a wide bend with a panoramic view over the upper 1360+ Park your car in Velon and follow the signs with the snowshoe symbol. The 1880-% : ;: highest peaks in Trentino: Presanella, Cercen and Busazza. The route is parti- 21001 58 58 you from the ski slope and then, crossing the- ancient glacial moraine, you V.Vi“ 2560l : soor.1 as yo;J get off the Paradiso cable car,,bears witness to these events.
Val di Sole) until you reach Val Verniana. Here take a break to watch the 13555 _ route follows a section of the cross-country ski trail and, walking along the H = cularly enjoyable because it is a series of short ascents and descents suitable 2 g2 : \ 22 3 pass through the snow-covered grove that will lead you to the departure point o 2 When vou are iust below the Capanna Presena mountain hut. we suggest vo
16001 § o landscape around you: the characteristic alpine farmhouses, the nearby 2 § forest road, you will complete a very easy circular walk with no particular 18601 &' : % for everyone, in an environment that alternates between wide open spaces and 20004 é g‘g o ] o §§ .z of the Contrabbandieri chairlift at an altitude of 2,240 metres. From here, you 26204 ‘é : ?g 4 you T ju e ap‘a a . a I.Il1 lj\ i ut, ) hugg ) you
: 5 g peaks of Monte Redival and of Cima Presanella. Proceed along the snowy 1350 ® gradients, making it suitable for everyone, including children. Enjoy the g 2 g passages through larch, mountain pine and fir trees. 2 " =R § : ER " g will reach Malga Valbiolo, where we suggest you stop for lunch or a snack with a % g S continue along t e edge of the piste until you reach the hut and then ta e.
14007 'E,é g. forest road towards Val Saviana until you reach a wide clearing, just below 13454 ‘ tranquillity of the village of Vermiglio, the silence that reigns in the woods 184015 2 5 1900¢ é s é 3 spectacular view of the Adamello Glacier. Once you have recharged your batte- 26004 & ;E 2 ;he Seclo-ndjec?m of the P"esenhé calble ca;fto reach iagoram.a 300(:] Glacier.
1200 = 5 Saviana Alpine hut. To return to the parking lot, retrace your path back. 1340 :‘ and lose yourself in the sparkle of frost on the snow-covered landscape. 1820 it & 1800 : 5 = 5 : 5 ries, you can descend to the valley with the Valbiolo chairlift or on foot, keeping 2580° N o t.an a h.tu € 00 3,000 metres, this place o eTS one of those views t .at sta.ys
ok 1 2 3 4 5 6 7 s o 102 okm 0.2 0,4 0,6 08 1 12 14 16 okm 0,5 1 15 2 25 3 35 37 okm 1 2 3 4 5 6 773 to the side of the slope until you reach the car park. okm 05 1 15 2 25 3 34 with you: a 360° panorama of Adamello, Lobbie, Presanel(a and the Pian di

Neve Glacier, the largest in the Italian Alps.

Nonostante si presti una grande attenzione all’esattezza delle informazioni cartagrafate, si declina ogni responsabilita per la fedelta, I'attualita e la completezza di tali informazioni. ~ Rilievo ed info percorsi a cura di Mario Steli e Davide Ravizza. Febbraio 2026 / Although the utmost care has been taken to ensure the accuracy of the mapped information, no responsibility is accepted for its reliability, timeliness, or completeness. ~ Survey and route information by Mario Steli and Davide Ravizza. February 2026




