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I CATERINS RABB! Qui a Pontedilegno-Tonale ogni biker che & in te trovera
MTB tutto cio che sogna. In sella alla MTB potrai sbizzarrirti su

500 km di sentieri tra natura e storia, attraverso alpeggi
e testimonianze della Prima Guerra Mondiale. Con la bici
PEIO ¢ da strada potrai sfidare te stesso sulle leggendarie salite
L del Giro d’ltalia, il Passo Gavia e il Passo Mortirolo, dove
GRAVITY © "\ c0c0L0 0 \ sono state scritte pagine epiche delle passate edizioni
g" ' Lago di Pian Pald n % ) della Corsa rosa. Nel nostro Bike Park tra il Passo Tonale
£ 5 tesomance N P e Temu darai sfogo al tuo lato piti spericolato per sentire
Lago Nero p ELLIZZA 'adrenalina a mille. Infine, le piste ciclabili ti daranno
ST l'opportunita di rilassarti godendoti qualche ora di
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ROAD o N VERMI tranquillita a misura di famiglia.
8”94,@ S Su questa brochure puoi trovare tutto quello di cui hai
v . bisogno per organizzare la tua vacanza in bicicletta: dagli

itinerari ai bike hotel, alle scuole di bike, ai noleggi. Per i
A DEgoN\LE » prezzi del bike pass e i periodi di apertura degli impianti
‘ ?! : di risalita, che possono subire lievi variazioni di anno in
TEM

e iEeNo anno, ti rimandiamo invece al nostro sito dedicato.
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KIDS BIKE PARK
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PONTE DI LEGNO

Kids Bike Park Ponte di Legno

c¢/o Junior Bike Park Ponte di Legno, alla
partenza della cabinovia

Per info:

Scuola Italiana MTB Adamello Bike &
Noleggio

Tel +39 389 1156641
info@bikeparkpontedilegno.it
www.bikeparkpontedilegno.it

I pit piccoli e i principianti possono iniziare
dai nostri Bike Park dedicati a loro.

Qui possono imparare a muovere i primi
passi sulle due ruote oppure migliorare le
proprie capacita di guida e di equilibrio su
terreno sterrato, sperimentando i passaggi
tecnici e le strutture propedeutiche in
completa sicurezza.

Sono il punto di riferimento per iniziare a
fare downbhill, il tutto sotto l'occhio vigile e
preparato dei maestri di MTB.

Kids Bike Park Temu

c/o T-Mu Bike Park, alla partenza della
seggiovia Roccolo Ventura

Per info:

Pontedilegno Rent

Tel +39 351 8233661
info@pontedilegnorent.com
www.noleggiopontedilegno.com




CICLABILE
PONTE DI LEGNO - EDOLO

CICLABILE
VAL DI SOLE

Itinerario di 22 km con un dislivello modesto, ideale per famiglie con bambini. La strada,
tutta asfaltata e chiusa al traffico, si snoda nell’Alta Valle Camonica tra splendidi scorci
naturali e piccoli borghi di montagna, lungo il corso del fiume Oglio che in alcuni punti
viene attraversato grazie a suggestivi ponti in pietra e in legno. Questa ciclabile é tutta
attrezzata con punti di ricarica per le e-bike. E la prima parte della Ciclovia dell’Oglio, un
itinerario di oltre 280 km che segue il corso del fiume Oglio lungo tutta la Valle Camonica
fino alla sua confluenza nel Po, passando per il Lago di Iseo e attraversando le province di
Brescia, Bergamo, Cremona e Mantova.

Con 35 km di lunghezza e oltre 700 m di dislivello lungo il torrente Noce, permette di
ammirare i verdissimi panorami del fondovalle e i paesaggi d’alta montagna sovrastati
da maestose vette. Il tratto della Bassa Val di Sole con le sue modeste pendenze e
adatto anche alle famiglie, mentre da Fucine di Ossana si puo raggiungere Passo
Tonale su sterrato. Il percorso & inoltre servito dal Dolomiti Express con la formula
Treno + Bici da Mostizzolo a Mezzana e Bici Bus fino a Passo Tonale.

Campo Carlo Magno

O passotonale -
Bike park
Madonna di Campiglio E TRENTO C2
2 passotonae [
nﬂ PASSO TONALE > Ciclovia dell'Oglio > PONTE DI LEGNO S. Antoriio di Mavignola

3 CARISOLO
CARISOLO > PINZOLO > Ciclabile Val Rendena/Bike Park

© APT Val di Sole



MTB

24 percorsi tour e cross country per un totale di 500 km, tutti
segnalati e tracciati con GPS. Ti porteranno alla scoperta di
luoghi favolosi: alpeggi, trincee e punti panoramici, nella natura
del Parco Nazionale dello Stelvio e del Parco dell’Adamello.

Percorsi Facili Percorsi Medi

Q Tas e Pizalegn
@ Sghirlat Q Cerf
@ Tour S.Brizio e Leor
@ Edolo @ Dau
@ Tour Alveo Presena @ Stambec
@ Tour delle Marmotte @ Corf

@ Gardena

@ Gipeto
@ Benola

@ Tour del Mortirolo

@ Gran Tour del Mortirolo
@ Tour Mola

@ Passo del Faet

@ Tour Malga del Doss
Percorsi Difficili

@ Aquila

@ Tour Piz Tri

@ Adamello Super Marathon
@ Tour dei forti
@D Epic trail Grande Guerra
@ Tour Rifugio Bozzi



GRAVEL

9 : A
*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
(D 12,2 km XC/AM/EN 1h30 +/-250m

IL percorso si snoda sul fondo del
torrente Vermigliana. Si parte dai
bellissimi laghetti S. Leonardo, sotto al
paese di Vermiglio, fino a raggiungere
l’area picnic “Le Viscle”. Con una

breve deviazione si puo arrivare nella
scenografica Val Stavel. Il nome deriva
dall’habitat del tasso, inconfondibile 1200
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lungo muso bianco. TERRENO
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*Q LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
(D 13,3km XC/AM/EN 1h40 +/-360m
Facile pedalata adatta a tutti, anche .
ai meno allenati; in pochi chilometri 1400

si abbandonano le aree abitate per
immergersi in un suggestivo scenario
naturale.
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*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
(—[En 13,2km XC/AM/EN 2h0o +/-320m
In questo itinerario si vuole ripercorrere N
idealmente parte della Via Valeriana, 1200
un antico tracciato che permetteva il . e
passaggio verso Brescia. Ad Incudine e 3 3
si trova un cartello, opera dell’artista %00 . f/w/\/\i_/\wf
Hannes Egger. Segnala il punto esatto 250 2 ? \\\%
dove passa la “Linea Insubrica o linea E’// b4
del Tonale” una frattura di milioni di oo
anni fa, creata dallo scontro fra la placca - — —_— —
africana e quella europea. Teweno - o to0o®
facile
*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA TEMPOMEDIO 7. DISLIVELLO
([ED 14 km XC/AM/EN 2h00 +/- 450 m
Percorso facile che, partendo dall’abitato di R

Edolo, si snoda per le vie del centro storico
con vista sul borgo in direzione di Mu. Iconico
il passaggio sul ponte costruito in epoca 850
romana e riadattato nel Medioevo, cosi come
la veduta della storica chiesa di Santa

Castello di MU

Punto panoramico

Maria Nascente. Giunti alla frazione di Mu, 150 i

costeggiando il fiume Oglio, si prosegue /

all'interno dei confini del Parco regionale dell’ 700 $ /

Adamello. Le rovine del Castello di Mu sono eso A R R
un’altra tappa significativa, dalle quali si gode g e T e mn

di una spettacolare vista sulla valle.



GRAVEL

9 ' 7
*(: LUNGHEZZA % TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
(D 10,2 km XC/AM /EN 1h30 +/-450m

Percorso facile e poco impegnativo, ma 1
che permette di raggiungere un ambiente 2300
di alta montagna. La strada, breve ma
ripida, principalmente in ghiaia, si snoda
tra creste rocciose e torrenti di montagna 200
e si conclude al laghetto alpino del 2000
Monticello, nelle cui acque si riflettono il

cielo e le cime circostanti.
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*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
D 12,2 km XC/AM/EN 2h30 +/- 450

Facile itinerario che permette di visitare
la valle del rio Valbiolo, alternando tratti
ripidi ad altri piti riposanti, ammirando
un magnifico panorama sulle cime e i
ghiacciai del gruppo della Presanella. Il
nome si riferisce all’habitat naturale delle
marmotte, in quest’area presentiin gran
numero.
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*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA TEMPO MEDIO /I DISLIVELLO
(D 36,2km XC/AM/EN 3h30 +/-1100 m

Itinerario ad anello che percorre sui due
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fianchi tutta lAlta Val di Sole. Si pedala
quasi sempre immersi in splendidi boschi 100 \\:
di conifere, habitat naturale del picchio 1700 s
(‘pizalegn’) che nidifica e trova il proprio 1500 ! :

alimento su alberi vecchi e contorti. 1300
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* : LUNGHEZZA M TIPOLOGIA TEMPO MEDIO /I DISLIVELLO
(D 13,7km Xc/AM/EN 2h30 +/-650m

Percorso molto piacevole e di impegno

contenuto, interamente ubicato sul o0
versante sinistro orografico compreso tra
Ponte di Legno e Temu; in poco tempo &
possibile guadagnare la sommita del bosco
e dominare buona parte dell’Alta Valle
Camonica.
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9 u
*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7, DISLIVELLO
(D 15,4 km XC/AM/EN 1h40 +/-530m

Senza dislivelli particolarmente 4
impegnativi ad eccezione di qualche 1700 . =5 3
tratto piu ripido, litinerario si snoda 1600 R g % :; 3 = 1
lungo le sterrate che costeggiano 1500 2 E/‘W\:/n—-f-)\ 5
i due fianchi della Valle di Pezzo, 1400 }g = \ ?é
attraversando frazioni e borghi montani. o0 ff\/ NS
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£ LuneHEzza ﬁb TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO A\ DISLIVELLO
([En 21,6 km XC/AM/EN 2hoo +450/-1050 m

Itinerario di impegno minimo ma che, con . :

l'utilizzo della cabinovia di collegamento 1900 £ E £,
Pontedilegno-Tonale, offre la possibilita di g 53 2
divertirsi in discesa, oltreché di effettuare R DA g \gf_‘ 3
un percorso di ampio respiro in un contesto Y 5 N E

ambientale di notevole bellezza.
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*C LUNGHEZZA ﬁb TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7.\  DISLIVELLO
(D 24,5km XC/AM/EN 3h00 +/-980m

Percorso piacevole e adatto a tutti, con + % %_ e

difficolta concentrate prevalentemente 1000 E %53‘%?2 e

nelle salite iniziali; una volta raggiunta \;}E/“-’-\ 3

la sommita del bosco, Uitinerario si o £ TN, e

trasforma in una magnifica cavalcata o0 2 e f:

attraverso gli alpeggi del fianco destro 5 2 V£ 3

dell’Alta Valle Camonica. 1300 E/ ¥ é/\g
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*C LUNGHEZZA M TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7.\  DISLIVELLO
(D 31,6 km Xc/AM/EN 3h30 +/-1140 m

Grandioso itinerario che abbraccia 4 g :
entrambi i fianchi dell’Alta Valle so00 2iezd e
Camonica. Superata la salita iniziale 1500 A4 SE 2% )
di Gario, il percorso non presenta 1400 3 \/\/vv HE R 5
difficolta di rilievo e offre notevoli scorci 1300 5 / ‘\?/\"',Eﬁ .3 :
scenografici. 1200 h é zf 5/9
1100 :;, L.J/
1000
900 s e— — — —
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9 u
*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7, DISLIVELLO
(D 15,9km XC/AM/EN 3h00 +/-710 m

Itinerario di medio impegno che permette PN £
s £
di visitare due interessanti vallate laterali 1900 2
sulla sinistra orografica dell’Alta Valle o s <
Camonica. La lunga salita iniziale é resa 1600 H 2 g
piu gradevole dal buon fondo stradale. 1500 3 & g
1400 2 ° .
1300 g. g, ':,: E,
1200 "vv Y :
1100 8 f E
1000 L  —— _\_°
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*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7.\  DISLIVELLO
(D 23,1km Xc/AM/EN 3h30 +/-1030 m

Bell’itinerario che permette di conoscere N HIEE R £
una delle pil belle vallate del Parco 2100 3 B2 55 g
Nazionale dello Stelvio; notevoli le 1900 . EE/Q‘@E £
opportunita di osservare animali 00 22 /N 2R
selvatici. . 54 NS¢ ;
. é
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*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO / DISLIVELLO

(D 18km XC/AM/EN 2h30 +/-780m

avallo

Itinerario di medio impegno, percorre la 4
strada forestale che risale il versante “al 1600
vago” di Incudine sino alle amene localita
Cavallo e Plazza, per poi ridiscendere a
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*C LUNGHEZZA M TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7, DISLIVELLO
(D 25km Xc/AM/EN 3h30 +/-1100 m

Itinerario che permette di effettuare il 4 5

periplo del Monte Pagano. Limpegnativa 20 £ 3

salita iniziale, lunga ma resa agevole 2200 2 e:é_ . H

dal fondo asfaltato, porta alla localita 35 / e
Pianaccio, dove inizia una panoramica 1800 £/ R
traversata lungo un percorso tecnico e di 1600 #

notevole importanza storico-militare, che 00 o 3
diventa poi una divertente discesa lungo 1200 £ £

le ex strade militari di Caret e della Pozza. 1000 — T T

TERRENO e —_—



9 u
*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA TEMPO MEDIO /I DISLIVELLO
(D 69,2 km XC/AM/EN 6h00 +/-2110 m

Mortirolo, un nome reso famoso dalle 4 .. £5
imprese di Pantani, diventa un fantastico 2100 g 285 2 AS
cp: . g 228 E/\E
e completo tour off road. Litinerario 1500 . = S C:‘Agﬁ/ e,
. . . . c (=] c =1
si snoda in buona parte tra gli alpeggi 1700 g = 3 tEe 8
. 5 £ \s8 5
della panoramica dorsale a cavallo tra la 1500 - V5o
. . %2
Valtellina e I'Alta Valle Camonica. 00 S wio§
1100 \*-_‘ S 'g }a/
ey S Case Vallaro (Stadolina)
0 bivio Monno /™~ %3/ _pivio Edolo
700 strada S.l'izio_ M
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TERREND e — —

9 o
£ LuneHEzza ﬁb TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO A\  DISLIVELLO
([En 15,8 km XC/AM 3h50 +/-1090 m

Percorso suggestivo soprattutto per i R
paesaggi e la vista sulla conca di Edolo. 2100
La salita impegnativa & resa pili agevole
dal fondo asfaltato. Si prosegue poi sulla
strada sterrata che riporta ad Edolo, 1500
passando per il centro storico. 1200
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*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO . DISLIVELLO
(ED 25,9 km XC/AM/EN 2hoo +/-840m

Itinerario medio che da Edolo sale in direzione
del monte Faeto percorrendo il versante
allombra dello stesso; questa caratteristica
permette nei mesi piu caldi di godersi la

salita protetti dal fianco della montagna.
Raggiunto il passo, si prosegue in discesa
verso Malonno, paese ricco di chiese e vie con
scorci pittoreschi. Il rientro a Edolo segue il
percorso dell’alta ciclovia dell’Oglio passando o

per il borgo di Sonico. 0 2 4 6 5 10 12 1 15 18 20 22 2
TERRENO
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* : LUNGHEZZA % TIPOLOGIA TEMPO MEDIO /I DISLIVELLO
(D 18,9km XC/AM/EN 2h0o +/-750m

Suggestivo itinerario su vari terreni

nel versante settentrionale del

Torrente Vermigliana. Particolarmente
interessanti sono il Castello medievale 1550
di Ossana recentemente ristrutturato
e la verdeggiante Val Piana. Con una
breve deviazione si possono vedere i -
caratteristici masi di Palu, costruiti quasi

interamente in legno. 950
TERRENO
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o,bivio M.ga del Dosso
.
-

1350

aghetti di Vermiglio

 Laghetti di Vermiglio
\. S. Antonio (Valpiana)
P
A

o
o
s
&
&



*Co LUNGHEZZA ﬁb TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO /| DISLIVELLO
(D 31,2km XC/AM/EN 4h00 +/-1430 m
Itinerario di grande impegno ma 2200
di enorme soddisfazione. Notevole
l'interesse scenografico con splendide
vedute dapprima su cime e ghiacciai che
coronano la conca di Ponte di Legno e poi
sulle valli di Pezzo.
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ase di viso

1800

e || tornante SP Gavia

<~ Plas de Ves
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Y g
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*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7, DISLIVELLO
(D 33,3km XC/AM/EN 6h30 +/-1930 m
Grandioso itinerario che raggiunge la X = g
panoramica vetta del Piz Tri (2310 m). Si 2500 <§ £

snoda in buona parte su strade e mulattiere
della Grande Guerra, lambendo postazioni
difensive recentemente riadattate;
numerosi gli alpeggi, le malghe e le baite 1000
attraversate dal percorso ad anello intorno
alla dorsale del Monte Faeto.
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| \Qaro Sturna
Qpanoramwa
F
e
/ eite dh Brund
I $Edolo

2000

1500

500

o
@
5

30

*Cv LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPOMEDIO 7, DISLIVELLO
(D 76,2 km XcC 8h0o +/- 3050 m
E il percorso che soddisfera anche i oo 3} o g
biker piu esigenti. Pili punti di partenza 2500 E =2 .
caratterizzano un percorso ad anello che - 3; n §§
tocca i luoghi di maggior pregio tra la Valle 1550 £ 3 ggn
Camonica e la Val di Sole. Ponte di Legno, 1700 £ §
Case di Viso e il Rifugio Bozzi e i resti di - E *E/ %;»
numerosi forti austriaci sono solo alcuni 1250 £ 2 2
dei luoghi che questo tracciato porta a B0l — —
. 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 76
scoprire. TERRENO —_—

9 I
*C LUNGHEZZA TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO /I DISLIVELLO
(D 44 km XC/AM/EN 4h00 +/- 1460 m

Splendida pedalata che si snoda su

2000

i di Strino
al Saviana

vari terreni, alcuni anche molto ostici, passodel, /3 Malga Boai Passo del Tonale
. . . I onale ¥ ¢ - .
passando tra i resti delle fortificazioni 1600 N \/‘/K, 3
. 3 1 s
austro-ungariche della Grande Guerra. | 1500 4 £

Malga Mezolo-
Masi di Verniana,
Baita Velon

paesaggi che s’incontrano attraversando

le tre vallate alpine di Strino, Verniana

e Saviana offrono splendide viste sui 1200
ghiacciai del gruppo della Presanella. 1000 Ferreno

1400

Poia di Cortina




v i A
*C LUNGHEZZA % TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
(D 65,8km XC/AM/EN 6h30 +/- 2600 m

Itinerario di grande soddisfazione,

2800

consigliato a biker allenati ed esperti. RifugioBozzi & E

. N - ° \ ™ 5] e

Consente di godere delle piu svariate 2400 2 /s k]

. . . . . 5 J By 2 @ 2
tipologie ambientali della media e alta 2000 g g/ E\E_ [
. . 3 = \5 § 8 3
montagna: dalle spettacolari vedute sui 5 58 . g/\ z
. « s Qs 1600 k] _g \\go-g < = @
ghiacciai di Adamello - Presanella e San 5 E $E %23 \E
Matteo agli ampi panorami sulle valli di 1200 2 \C’\%,/-’f L
Pezzo e Peio, dalle praterie di alta quota 500 IR AR
ai boschi e ai laghi alpini' TERRENG 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

v i A
£ LuneHEzza M TIPOLOGIA @ TEMPO MEDIO DISLIVELLO
(D 30-38 km XC/AM/EN 5h00 +/-1640 m

Itinerario impegnativo per lunghezza,

dislivello e quota. Inserito nel Parco m“ Riugio Bozz % g
Nazionale dello Stelvio, in un contesto di o Vi o2
estrema bellezza, & un percorso su terreno s100 \‘2’\‘\ o2 5
sterrato e mulattiere, che offre magnifiche 1000 \ oQa”’ i
vedute sulla conca di Ponte di Legno e sulla 1700 g Malga leis™ 2 \\ £5 g
Valle di Pezzo. 500 = o s '\,{ 5
N.B. Il percorso prevede la variante n.724A, 1300 E \EE“ &
che allungaiil percorso di 10 km e tocca il 1100 e
Passo Tonale e la bellissima Vescasa. TERRENO S
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UPPER WAY
Partenza: seggiovia Valbiolo | Passo Tonale

9
*(: LUNGHEZZA I PARTENZATRACCIATO é DISLIVELLO

D 2,6km “arrivo seggiovia Valbiolo -325mt

@ TONALE EASY RIDER

Partenza: seggiovia Valbiolo | Passo Tonale
FACILE

9 5
*C LUNGHEZZA I PARTENZATRACCIATO  © DISLIVELLO
[—h 3,2km “arrivo seggiovia Valbiolo -325mt

RACE LINE
Partenza: seggiovia Valbiolo | Passo Tonale

DIFFICILE

Q
*C LUNGHEZZA .’ PARTENZATRACCIATO ¥ é DISLIVELLO

_{_Eﬁﬂ 3,2 km “arrivo seggiovia Valbiolo -325mt

Partenza: cabinovia Pontedilegno-Tonale
Ponte di Legno

@ PEGRA EASY RIDER

FACILE

Q
£C" wnehezza PARTENZATRACCIATO /(' pistiveLLo
I _arrivo cabinovia

,(_EED 3,2km Pontedilegno-Tonale - 280 mt

BIKE PASS

A tua disposizione c’é un Bike Pass che ti
permette di caricare la bike sugli impianti
che servono i percorsi gravity:

- Seggiovia Roccolo Ventura a Temu

- Seggiovia Valbione a Ponte di Legno

- Cabinovia Pontedilegno-Tonale

- Seggiovia Valbiolo a Passo Tonale

Per i periodi di apertura e i prezzi puoi
consultare il nostro sito dedicato.

Partenza: cabinovia Pontedilegno-Tonale
Ponte di Legno

@ PEGRA FLOW TRAIL

MEDIO
PARTENZA TRACCIATO

9 v
*C LUNGHEZZA : AN DISLIVELLO
_intermedia cabinovia

o Fn 2,0km Pontedilegno-Tonale - 300 mt

e VALBIONE SNAKE

Partenza: seggiovia Valbione | Ponte di Legno
MEDIO

Qo E
‘(_T LUNGHEZZA I' PARTENZA TRACCIATO A DISLIVELLO

[—&D 1,2 km “ arrivo seggiovia Valbione -230mt

@ CASOLA TREES PARADISE

Partenza: seggiovia Roccolo Ventura | Temu

MEDIO

9
*C LUNGHEZZA PARTENZA TRACCIATO ¢ é DISLIVELLO

_arrivo seggiovia
D 2,2km Roccolo Ventura -230mt

Partenza: seggiovia Roccolo Ventura | Temu

@ TEMU VERTICAL

DIFFICILE

PARTENZA TRACCIATO

e~ v
* LUNGHEZZA I'I - o DISLIVELLO
_arrivo seggiovia

[_EED 1,8 km Roccolo Ventura -230 mt
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Benvenuto nel cuore delle grandi salite del ciclismo, luogo ideale
per chi sogna e ama la bicicletta. Queste montagne sono diventate
famose grazie alle gesta dei grandi campioni del Giro d’Italia, che
qui hanno scritto alcune delle pagine piu belle della storia della
Corsa rosa. Luoghi di imprese ciclistiche indimenticabili entrate
nella leggenda, legate ai grandi nomi del ciclismo internazionale,
da Fausto Coppi, Gino Bartali, Francisco Galdéds, passando per
Marco Pantani, Miguel Indurain, Ivan Basso, Gilberto Simoni

fino ad arrivare agli odierni nomi d’oro. Queste salite sono un must
per tutti gli stradisti.

o Passo Gavia da Ponte di Legno
o Passo Mortirolo da Monno
e Passo Tonale da Ponte di Legno

o Passo Tonale da Vermiglio

PASSO GAVIA

DA PONTE DI LEGNO

% PEND. MEDIA e MAX f TORNANTI
7,8% e 16% S 15

*Qo LUNGHEZZA lé DISLIVELLO
(D 17,8km +1363 m

Una delle storiche salite del Giro h

d’Italia che, fin dal 1960, ha visto

sfidarsi i migliori ciclisti del
mondo. La faticosa scalata
parte da Ponte di Legno fino a
raggiungere gli oltre 2600 m del
Passo dove si viene premiati da
uno spettacolare panorama a
360° che abbraccia le cime del
gruppo Ortles e del’Adamello.

Partendo da Ponte di Legno si giunge fino
a S. Apollonia dove comincia la salita che,
alternando falsopiani a tratti ripidi ed
esposti, porta al Passo Gavia. Poco prima
del valico c’é una galleria stretta e non
illuminata che richiede prudenza.

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
TERRENO

CURIOSITA

Tappa nata quasi per caso nel 1960 grazie
al patron del giro Vincenzo Torriani che,
dopo aver awvistato la salita durante una
ricognizione aerea, decise di aggiungerla
alla corsa. La vicenda piti famosa e del 5
giugno 1988: fin dalla partenza i corridori
dovettero fare i conti con neve e ghiaccio,
alcuni furono soccorsi per principi di
assideramento e molti arrivarono al
traguardo fuori tempo massimo.




PASSO MORTIROLO

DA MONNO
*Cv LUNGHEZZA /'lé DISLIVELLO % PEND. MEDIA e MAX f TORNANTI
.r—lfh 13 km +972m 7,5% e 16% S 13

Ha una pendenza media del
7,8% con punte del 16% e un
dislivello di 961 metri. Si sale su
una stretta strada asfaltata tra
boschi e ripidi tornanti, pascoli
e campi da fieno e masi montani
che riportano cartelli con
Uindicazione della quota.

Si parte da Edolo affrontando una salita
che, con pendenze attorno al 8-9%, porta
al bivio per Monno. Dopo il torrente Palul
iniziano i tornanti che si attestano su

un 10% con punte del 14%, un tratto
pianeggiante immette sul muro finale che
con picchi del 16% porta al Passo.

CURIOSITA

Fu percorso per la prima volta dal Giro

d’Italia nel 1990. Nel Giro D’ltalia del 1994,

in questa durissima tappa un giovane

ventiquattrenne comincio tornante dopo
asso Mortirolo tornante a fare il vuoto dietro di sé, fino a
giungere al traguardo di tappa con 2,52
minuti di vantaggio sul secondo. Lautore
di questa impresa era un ragazzo allora
quasi sconosciuto, Marco Pantani. Nel 2006
lungo il tratto pilimpegnativo della salita

e stato inaugurato un monumento in onore

TERRENO crrrrreTEommES del leggendario ciclista.
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PASSO TONALE

DA PONTE DI LEGNO

*Cv LUNGHEZZA ]lé DISLIVELLO % PEND. MEDIA e MAX /( TORNANTI
(—[En 10,9 km +626 m 5,9% e 9% S 6

Salita molto interessante

da Ponte di Legno, lungo la

quale i boschi del fondovalle

si diradano in prossimita del
valico, lasciando spazio agli
spettacolari panorami del gruppo
dell’Adamello.

Si parte dal paese di Ponte di Legno

e dopo un breve falsopiano si inizia a
percorrere la salita, sempre costante e
senza picchi di pendenza. Si arriva al
Passo Tonale superando il confine tra
Lombardia e Trentino.

CURIOSITA
Nel 1984 alla sessantasettesima edizione
del Giro d’Italia si valico questo Passo
salendo dalla Valle Camonica. In primo
luogo si era predisposto che la corsa
P one passasse per lo Stelvio, ma a causa
delle abbondanti nevicate si dovette
deviare il percorso per i Passi del Tonale
e delle Palade, per poi scendere fino a
150 Merano. Alcuni aprirono una polemica,
1200 A—— sostenendo che il tutto fosse stato fatto a
TERRENO vantaggio di Moser.
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PASSO TONALE

DA VERMIGLIO

*Co LUNGHEZZA A DISLIVELLO % PEND. MEDIA e MAX /(S TORNANTI
(D 15,2km é \ +917m 4% e 9% S)0

Si sale da Vermiglio lungo una
strada dalla pendenza costante.
Pedalando si puo scorgere il

forte austroungarico di Strino e
altre testimonianze della Grande
Guerra. Viene valicato dalla Corsa
Rosa per la prima volta nel 1933
nella tappa Bolzano-Milano ed e
inserito tra le “Grandi Salite del
Trentino”.

Si sale attraverso la SS42 (Tonale-
Mendola) immersa negli ombrosi boschi
che poi si diradano in prossimita del
Passo Tonale. La strada e graduale senza
tratti particolarmente impegnativi.

CURIOSITA
. Nel 1939 questo itinerario divenne cruciale
1500 Passo del Tonale per la corsa: Gino Bartali, ormai dato per
1700 favorito, a causa di neve e nebbia perse
.t la tappa e quindi il Giro prima forando e
1500 . . .
1000 poi cadendo, per consegnare la vittoria
1300 a Valetti. Bartali come sempre aveva
1200 . . Py .
o telefonato per assicurarsi delle condizioni
1000 meteo al Passo, ma questo non gli evitd

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

TERRENO oo l'incidente e la sconfitta.




BIKE RESORT

I nostri bike hotel sono il posto giusto dove soggiornare perché
mettono a tua disposizione una serie di servizi fondamentali

per i biker. Si sono dotati dei servizi necessari per ottenere la
certificazione Bike Hotel: basata su un disciplinare con requisiti
specifici che spaziano dal deposito bici al bike wash, dalla presenza
di un’officina interna al personale preparato sull’offerta bike, dalle
postazioni di ricarica e-bike al servizio di recupero/assistenza, la
certificazione ti garantisce una vacanza adeguata alle tue esigenze e
a quelle della tua bici.
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GRAND HOTEL MIRAMONT] ****
Via Nazionale, 4 - Passo Tonale
www.miramonti.com
info@miramonti.com

Tel. +39 0364 900501

HOTEL DELLE ALP] ****

Via Circonvallazione, 20 - Passo Tonale
www.hotel-dellealpi.com
dellealpi@iridehotels.com

Tel. +39 0364 903919

RESIDENCE ADAMELLO RESORT ****
Via Nazionale, 2 - Ponte di Legno
www.adamelloresort.it
info@adamelloresort.it

Tel. +39 0364 903044

SPORT HOTEL VITTORIA ****
Via Nazionale, 8 - Passo Tonale
www.sporthotelvittoria-tonale.it
booking@sporthotelvittoria.it
Tel. +39 0364 91348

HOTEL ADAMELLOQ ***

Via Nazionale, 22 - Passo Tonale
www.hoteladamello.com
info@hoteladamello.com

Tel. +39 0364 903886

HOTEL GARNI PEGRA ***

Via Nazionale, 11 - Ponte di Legno
www.hotelpegra.com
info@hotelpegra.com

Tel. +39 0364 903119




E-BIKE

Se non hai l’'allenamento necessario per affrontare salite o lunghi

tratti in bici, la bici elettrica é una soluzione comoda e molto diffusa,

che puoi trovare anche in alcuni noleggi al tuo arrivo.

Il comprensorio Pontedilegno-Tonale si & dotato della rete di ricarica
Zeus, composta da 12 colonnine di ricarica al tuo servizio: adatte a
ricaricare la bicicletta a pedalata assistita, ma anche qualsiasi altro
dispositivo elettronico, garantiscono un deposito sicuro con codice
personale. Composti da 4 box e &4 rastrelliere, i punti di ricarica sono
installati in zone strategiche. Le colonnine installate a Vermiglio e
alla partenza della cabinovia di Ponte di Legno, sono inoltre dotate
di Tool Station, un kit di manutenzione e riparazione a disposizione
tua e di tutti i ciclisti.

Per utilizzare le coloninne dovrai scaricare 'app dedicata che ti
mostrera i punti di ricarica geolocalizzati.
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GUIDE, NOLEGGI E NEGOZI

Le guide MTB ti aspettano per
aiutarti a migliorare la tecnica
oppure semplicemente per
accompagnarti e farti scoprire i
percorsi pitt belli. Qui trovi 'elenco
delle guide e dei centri dove
noleggiare la bike: oltre ad un’ampia
scelta di taglie e modelli, il personale
& al tuo servizio con attrezzature
varie e un assortimento di accessori.

CENTRO BIKE VAL DI SOLE

via Circonvallazione, 23 - Passo Tonale
Tel. +39 324 8270056
www.bikeparktonale.com
info@bikeparktonale.com

m noleggio bike @4ry | negozio (% guide e
13174 e assistenza SHOP I scuole bike

GAVIA BIKE RENT

c/o Hotel Pegra

via Nazionale, 11 - Ponte di Legno
Tel. +39 338 5760436
www.gaviabike.com
info@gaviabike.com

Ea noleggio bike | 7r | negozio %v guide e
[1311) eassistenza i) bike scuole bike

GUIDE FREELANCE
PONTEDILEGNOTRAILS

Tel. +39 338 2058531
www.pontedilegnotrails.it
matteo@pontedilegnotrails.it

guide e
(% scuole bike

NOLEGGIO DELPERO

Via Nazionale, 3/a - Passo Tonale
Tel. +39 335 5748470
www.noleggiodelpero.it
info@noleggiodelpero.it
delperomichele@gmail.com

ﬁa noleggio bike @4y | negozio &5 guide e
(111 eassistenza SHOP G scuole bike

PONTEDILEGNO RENT

Piazzale Europa, 62 - Ponte di Legno
Tel. +39 0364 91523
www.noleggiopontedilegno.com
info@pontedilegnorent.com

ﬁa noleggio bike m negozio @5 guide e
137 e assistenza SHOP I scuole bike

PONTE TONALE.BIKE NOLEGGIO & TOUR
c/o Hotel Miramonti

Via Nazionale, 4 - Passo Tonale

Tel. +39 328 8140962 / +39 320 0127533
www.pontetonale.bike
noleggio@pontetonale.bike

G.M noleggio bike (A4 | negozio &5 guide e
[13]J e assistenza I bike scuole bike

SCUOLA ITALIANA MTB
ADAMELLO BIKE & NOLEGGIO
Partenza cabinovia - Ponte di Legno
Tel. +39 389 1156641
www.bikeparkpontedilegno.it
info@bikeparkpontedilegno.it

E\‘ noleggio bike | Z#r | negozio e | guidee
[13]J e assistenza SHOP i % scuole bike
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PONTEDILEGNO
TONALE
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Consorzio Pontedilegno-Tonale
Via F.li Calvi, 53 - 25056
Ponte di Legno (BS) ITALY

Tel. +39 0364 92097/92066
info@pontedilegnotonale.com

www.pontedilegnotonale.com



