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NOTA VIA FERRATA: Percorso per escursionisti esperti o accompagnati da guida alpina. Necessaria attrezzatura alpinistica (imbrago + kit da ferrata).
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CIME DEL TIRLO

PUNTA ADAMI

LOBBIA BASSA

CORNO ORIENTALE DI CEVO

IL CASTELLACCIO

CIMA MATTACIUL
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P. ALESSANDRO

PAL DI DALGON
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CIMA LANCIA
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MANDRA CERCEN ALTA

MONTE TONALE OCCIDENTALE
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PUNTA D'ALBIOLO
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CORNO DI MEZZODI`
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CIMA CENTRALE DI POIA
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MONTE GAVIOLA
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LA CALOTTA

CORNETTO DI SALARNO
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CIMA DELLE GRAOLE
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CIMA VALLINA
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PUNTA DI POZZUOLO

MONTE COLEAZZO

CIMA DI VAL GELÀDA

MONTE PALONE DI BONDONE

MOTTO ALTO

CIMA DEL COPPO

CIMA MONTICELLO

TRIANGOLO DI VENERE

LOBBIA ALTA

MONTE SCAVEZZI

CIMA DI CAIONE

MONTE DI MEZZODÌ

CIMA CENTRALE DEL DOSSON

MONTE BLES

ANTICIMA DEL CORNO D'AOLA

MONTE MASON

CORNO BIANCO

MONTE FOLLETTO

LA CINGLA

CORNO ALTO

TOVI BALARDI

PUNTA PRINA

CORNO PREMASSONE NORD

MOTTO DELLA SCALA

IL TRAPEZIO

CIMA BOAI

PIZZO DEL MEZZODÌ

CIMA MIGOTTI

MONTE DEL CALORE

PUNTA DI CASTELLACCIO

CIMA GINER

CIMA DI CORNISELLO

REDIVAL

CROZZI MEOTTI

MONTICELLO

PUNTA DI MONTICELLI

MONTE FAETO

MONTICELLO SUPERIORE
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CORNO TREMONCELLI
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CIMA SERODOLI

MONTE PEDERTICH

CORNO DI GALLINERA

PUNTA NINO CALVI

CIMA DI SALIMMO

CIMA DI LASTE

LOBBIA DI MEZZO

MONTE PLAZZA

CIMA BLEIS

DOSSO CAMPLA

CIMA LE SORTI

PUNTA DI VALLE SERIA

PALON VAL COMASINE

CIMA BASELGA

PIZZO QUADRO

PIZZO MONTANÈL

CORNO MARCIO

CIMA SETTENTRIONALE DEL DOSSON

MONTE PALÙ

CROZ DI RICOLONDA

MONTE FALCONE

LA BOTTIGLIA

CORNO OCC. DI CEVO

PALETTE

SASS DE LA STRIA

MONTE CALVO

CIMA RITORTO

PUNTA DI VALROSSA

PUNTA DI MONTOZZO

CIMA ROVAIA

PUNTA DI VALBIONE

CIMA TAMALÈ

PIZZO ALTO ALLA CROCE

CROZZON DI LARES

SASSO MAURONE

CIMA DI STAVEI

DOS DAI FO

CIMA PALÙ

CIME DI GLERE

CIMA PRUDENZINI

CORNO ZUCCONE

MONTE LORÉS

PUNTA DEL VENEROCOLO

VARADEGA

CORNO CRADÈ

CIMA PAYER

CIMA DI VAL LUSSERO

MONTE CASTABLO

CIMA D'AMOLA

PIZ DELLE CASÙCE

MONTE RESVERDE

CROZ DI SCARPACÒ

CORNO MILLER PUNTA ATTILIO CALVI

CIMA DEGLI OBICI

CIMA FORZELLINA

CIMA DEL LAGHETTO

CORNO PREMASSONE SUD

MONTE AVIO

SPADALONE

CIMA UGOLINI

CIMON DELLE GERE

CIME DELLE RELLE

P.TA RONCHINA

CIMA LAENG

PIAZZ

CIMA DEL COSTER

MONTE COLMO

CORNO PEDERTICH

CIMA DI BON

CIMA ARRIGO GIANNANTONJ

ANTICIMA SCHULZ

STAVEL

PIZZO ALTO

DOSSO DEL PAGAROL

SAVORDELLO

CIME DI GROM

CORNO REMULO

MONTE ALTAR

IL GENDARME

MONTE CALDURA

CIMA PRADAZZO

TROTTANERA

CIMA MURALTA

MONTE BOTTERI

TRIANGOLINO

ANTICIMA DI MONTE FUMO

MÔT GRANDE

CIMA LASTE

DOSSA

CIMA DELLE GRANATE

CIMA DI OM DI LARES

MONTE SEROTTINI

PIZ TRI

MONTE GABBIOLO

Cava Bosco del Sasso

galleria Corno di Cavento

Fori della Grande Guerra

Osservatorio di guerra austrungarico

Fontanino di Pejo
Fontanino di Cellentino

Sorgente acqua ferruginosa Sant’Apollonia

2572

2906

2432

1989

2957

2449

2969

2928

2783

2903

2909

2334

2778

2776

3044

2034

2849

2278

2472

3539

3115

2539

2810

2448

3556

3290

2611

2540

2109

2619

2427

3402

2502

2405

2582

1022

2968

2750

3141

2853

3028

2332

2911

2723

3026

2318

3162

2995

3372

3291

2981

2618

2503

3053

3094

2847

3344

2194

2907

3068

3107

2973

2922

3102

2525

2523

3381

2708

2980

2841

2222

3275

3055

2961

3076

2365

3326

2829

3094

3094

3196

3022

3006

2198

2864

2806

3048

2685

3175

3354

3458

2529

3284

2935

2643

2997

2213

2320

3153

2963

2989

2812

3160

2775

2577

2535

3259

2636

2628

2832

2041

2216

3010

3254

2410

2758

2536

2655

2003

2643

1177

2349

2605

3285

2182

2345

3265

2029

3068

2963

3323

2719

2675

2868

2539

2770

2915

880

3334

3243

2972

2819

3403

2901

3439

2582

2460

3087

3360

3090

3074

3003

2323

3408

3048

2307

2411

1162

1658

2498

3036

3285

2712

2232

2346

3013

2502

2743

3015

2785

2267

1677

3331

3064

2354

3152

2600

2862

2343

2969

3164

2396

2698

2822

3379

3325

3252

2694

1589

2953

2799

3011

3211

3182

2778

2678

1415

2147

3234

2802

2881

3150

2535

2870

2720

2488

2785

2272

2235

2181

2984

2635

2788

2674

2823

3100

2809

3076

2988

3427

3082

2903

3275

2972

3141

3437

2770

3068

2669

2861

3201

3263

2614

2566

3364

2161

3307

3290

3458

2899

2638

3177

2453

2929

2901

2857

2625

2192

2259

3104

2515 3289

3289

2084

2618

2789

2367

2538

2645

2608

3269

2530
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2619
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3054

2614

2411

1960

2696

2520

1604

2982

2300

2728

3164

2622

2402

3280

2859

3240

2315

2652

3021

2408

2761

2271

3238

3218

2843

2502

2404

3007

3290

2466

2935

3353

2959

2835

2423

3283

1881

2757

2471

2407

2867

2848

1953

2107

2023

2681

Castello

Bolladore

Ravoledo

Pontagna

Mondadizza

Caderzone Terme

Sonico

Ossana

Le Prese

Edolo

Menas

Massimeno

Sondalo

Pinzolo

Monno

Malonno

Pellizzano

Rino

Ortisé
Sommacologna

Sant'Antonio di Mavignola

Vermiglio

Megno

Grosio

Incudine

Strembo

Termenago

Zazza

Temù

Vezza d'Oglio

Santicolo

Carisolo

Bocenago

Frontale

Vione

Ponte di Legno
Passo Tonale

Comparte

Cortenedolo

Giustino

Case di Dentro

Stavel

Chigolo

Miravalle

Cusiano

Cortina

Fumero

Premia

Lezza

Taronno

Gario

Canè

Vernuga

Case Pirli

Doch

Tiolo

Fucine

Molina

Cortaiolo

Grano

Stadolina

Celentino

Baite Mandrisio

Pigadoe

Mù

Vadaione

Palmù

Fraviano

Garda

Precasaglio

Landò

Comasine

Moscio

Poia

Lecanù

Grailè

Case Castello

Vico

Migiondo

Case di Viso

Lava

Pizzano

Zoanno

Roncale

Davena

Tù

Celledizzo

Case Vialazzo

Pramprano

Frai

Pezzo

Villa Dalegno

Prebalduino

Loritto

Strombiano

Sant’Apollonia

Centro Fondo

Passo dei Contrabbandieri

Raseghe

Passo del Monticello o Paradiso

Monte Mezzolo

Velon

Stavel

Valbione

Dosso delle Pertiche

Tor di Pagà

Lissidini

Lucco
S.Sebastiano

San Sebastiano

Plerio

Corni Pittarella

Lago Nero

Lago di Viso

Lago Lambin

Lago Nuovo

Lago Venerocolo

Lago Mandrone

Laghetto di Valmalza

Lago Scuro

Lago Nero

Lago Lungo

Laghetto del Piz Tri

Lago Scarpaco

Lago di Celentino

Lago di San Giuliano

Primo Laghetto di Monticelli Superiore

Lago del Mortirolo

Lago Benedetto

Lago Rotondo

Torbiera del Tonale

Lago Nambrone

Lago Rotondo

Lago Venezia

Laghetto Altar Alto

Lago Serodoli

Terzo Laghetto di Monticelli Superiore

Laghetto alto di Ercavallo

Laghetti di Pietra Rossa

Lago Gelato Ovest

Laghetto Miller

Lago Piccolo

Lago Baitone

Laghetto di Cima Laghetto

Laghetto d'Avio

Lago Denza

Lago Pantano

Lago di Vacarsa

Lago Gelato Est

Lago Premassone

Lago Nero

Lago Vedretta

Tre Laghi

Lago Lungo

Lago Verde

Lago di Cornisello
Superiore

Lago Miller

Lago Bianco

Lago Inghiacciato

Laghetto Azzurro

Lago Stablo

Lago di Lares

Lago di Monticelli

Biolago

Lago Gelato

Lago Bianco

Lago di Barco

Lago Presena

Lago dei Pozzoni

Pantano del Miller

Lago Seroti Inferiore

Lago Lamola

Bacino di Temù

Bacino ENEL

Lago di Cornisello
Inferiore

Laghetto dei Frati

Laghetti di Montozzo

Lago della Busa del Morto

Lago d'Aviolo
Lago d'Avio

Lago del Bus

Laghetto di Bleis

Lago Verde

Lago di Ercavallo

Laghetti di 
San Leonardo

Laghetto di Bon

Lago Germenega

Lago Dossaccio

Lago Storto

Lago dei Caprioli

Lago di Pian Palù

Lago Pisgana

Lago di Garzoné

Lago di Caione

Lago Ritort

Lago del Monticello

Lago Rotondo

Secondo Laghetto di Monticelli Superiore

Laghi di Grom

Bacino di Valbiolo

Sa
rc

a

Sa
rc

a

Sarca

Fium
e C

hiese

Sarca

Fiume Oglio

Fi
um

e 
O

gl
io

Ghiacciaio della Sforzellina

Ghiacciaio di Passo Stavel

Ghiacciaio di Cornisello

Ghiacciaio del Venerocolo

Ghiacciaio di Aviolo

Vedretta di Lares

Ghiacciaio del Passo di Monte Fumo

Ghiacciaio orientale di Nardis

Vedretta della Busazza

Vedretta Sud-Occ. del Folletto

Vedretta Presanella
Vedretta Cercen

Ghiacciaio Savoretta

Vedretta del Corno di Lagoscuro

Ghiacciaio di Cornisello

Ghiacciaio Pietre Rosse Nord

Vedretta orientale di Presena

Vedretta Nord-Occ. del Folletto

Ghiacciaio di Monte Nero

Ghiacciaio di Miller Inferiore

Vedretta Occ. del Passo del Folletto

Ghiacciaio di Avio Est

Vedretta di Folgorida

Vedretta di Nardis

Ghiacciaio Sud-Occ. del Corno di Cavento

Ghiacciaio di Avio centrale

Ghiacciaio di Scarpacò

Ghiacciaio Occidentale di Val di Fumo

Vedretta di Pisgana

Ghiacciaio d'Amola

Vedretta del Mandrone

Ghiacciaio del Presena

Ghiacciaio dell'Adamello

Vedretta della Lobbia
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G R U P P O  D E L L ’ A D A M E L L O

G R U P P O  D E L L A  P R E S A N E L L A

Rifugio Antonioli

Bivacco Case di Bles

Cascata Nardis

Forte Velon (rud.)

Rifugio ai Caduti dell'Adamello

Rifugio Serafino Gnutti

Malga Fazzon Alta

Malga Germenega AltaMalga Seniciaga Alta

Rifugio Corno 
d’Aola Petit Pierre

Rifugio 
Roccolo Ventura

Malga Campello

Malga Bassa

Cascata di Ragada

Cascata dei Grasei

Malga Valbiolo

Rifugio Capanna Bleis

Malga Bleis

Malga Serodine 
di Fuori

Malga Serodine di Dentro

Rifugio Prudenzini

Malga Sarodol/Sarodul

Bivacco Malga Baselga

Foresteria Mavignola

Malga Bronzolo

Rifugio Malga Artuic

Biv.G.Laeng

Rifugio Tonolini

Cascata del Matarot

Forte Zaccarana (rud.)

Malga Stablei

Rifugio G.Garibaldi

Chalet da Gino
Cascata della Todesca

Cascata Nardis

Malga di Somalbosco

Malga del Coleazzo

Agriturismo Val Cané

Rifugio Malga Stain

Le Case di Farnera

Rifugio Mola

Bivacco Brigata Orobica

Ercavallo

Capanna Lagoscuro

Bivacco Valerio Festa

Forte Mero (rud.)

Cascata del Mandron

Museo del Vetro

Fontanino

Camping Pradella

Bait del Vedeler

Bivacco J.Canali

Forte Strino

Rifugio Alla Cascata

Rifugio Valmalza

Cascata Ponte delle Cambiali

Biv.C.Baroni

Cascata
della Luna

Casc.

Magnabò

Rifugio G.Segantini

Corno d'Aola

Capanna Valbione

Cascata del Pedruc

Cascata del Lares

Cascata del Lares

Malga Saviana

Malga Boai

Bivacco Ugolini

Alla Prisa

Bivacco Plassa Gerù

Cascata di Stablel

Forte Pozzi Alti (rud.)

La Maralsina

Cascata del Lares

Cascata di Gabbiolo

Bivacco Zanon Morelli

Bivacco Saverio Occhi

Cascata Dosson

Castello San Michele

Rifugio Bonetta

Museo della Grande Guerra

Cascata di Casina Muta

Rifugio Mandron "Città di Trento"

Rifugio Aviolo

Malga Aviolo

Casc.

Cascata Scala di Bò

Baito Pudria

Baito Caldura

Cascata di Cercen

Forte Pagano

Casa del Parco Geopark

Chalet Lago dei Caprioli

Cascata di Folgorida

Cascata del Casol

Bivacco F.  Regosa

Bivacco Valzaroten

Malga Plazza

Rifugio Premassone

Malga Stabli

Rifugio Cornisello

Rif. Fontanabona

Rifugio Val Malga

Bivacco Linge

Malga Garzone

Cascata di Folgorida

Rifugio Stavel F. Denza

Capanna Presena Ristorante Bar 

Cascata da la Canavacia

Presanella Vittorio Roberti

Rifugio Fazzon

Bivacco Giannantoni

Rifugio Nambrone

Rifugio Adamello Collini / Al Bedole

Rif. Stella Alpina

Malga Valpiana

Rifugio San Giuliano

Bivacco Spera

Cascata del Pal

Nigritella

Rifugio Bozzi

Malga del Forgnuncolo

Malga 
Casaiole

Rifugio Lago del Mortirolo

Locanda Val Grande

Malga Frino
Malga Miller

Malga Baitone

Rifugio Baitone

Malga Lavedole

Malga di Mezzo

Malga Caldea

Malga del 
Dosso nuova

Malga del 
Dosso vecchia

Malga Strino

Malga Pecè

Malga Cadì

Baita Velon

Masi di Strino

Ospizio S. Bartolomeo
La Mirandola dimora storica

Bait dei Caciadori

Bait del Kessler

Passo Paradiso Ristorante Bar

Panorama 3000 Glacier

Baita del Forgnuncolo

Baitello delle Graole

Osteria Pietra Rossa

Malga Val Grande
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1873
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1674
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1823
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3382

2087
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1835

1548

1211
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1920
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927

888

2132

1513

1785
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1146
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2696

1741

2006
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1740
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856

2019
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1363

1961

1873

1200

925

740

1220

1611

1274

2087

1211

927

888

1943
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1741
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1930

1881

1322

3166
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Val  Sav iana

Va l  Vern iana

Val  M
ezzo lo
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Va l  S tave l

Val P
resena

Va l  d i  San  G iacomo

Va l l e  Sezzo

Va l l e  Ap er ta

Va l l e  d i  Coen

Val M
assa

Va l le  Mezzana

Va l l e  de l  C a l o

Dosso di Meda

Dosso dei Plaz Alti

Pont di Martinui

Ravinal
Ponte dei Buoi

Case 
Piazzola

Plan 
Pezzo

Talasso

Taidiss

Ponte 
del Moro

Vescasa Bassa
Vescasa Alta

Trampolino
Gigante

Centro di
Fondo

Casa Alpina 
Montecatini

Pra del Rum

Villaggio Militare

Museo 
della Guerra

Villaggio Militare

Scale di Ercavallo 

Passo delle Gràole

Baitelli

Bocchetta di Montozzo

Forcella di Montozzo

Case Silizzi 
il Palazzo

Case del Toss

Case di Giuoco

Case Pradazzo

Case degli Orti

Passo di Gavia

Bochetta di Val Massa

Prisgai

Tere
Il Gop

Cà del Rio

Desert

BalzaCappella
delle Paoline

Plas Tun al

Bocchetta Bleis
Cimitero di Guerra

Case dei Monti
Case dei Barc

Museo della Guerra

Museo della Guerra

Museo della Guerra

Masi di Palù

Mandria di Barco

Tonale Beach

Pozzi Alti

Pozzi Bassi

Masi di Poia

Scalacia

Baito Presanella

Croz de Stavél

Monte rotondo

Rocca Marcia

Valle Seria

Bocchetta di Casola Baita di Pozzuolo

Baita del Pastore

Ponte della Valle

Prevalè

Spradizza

Bonasciolo

Predazzo
Cavadolo

C. Bedolina

Fondo Valle

Gozza

Peteneo

Ponte della 
Fucina

Chiesetta degli Alpini

Casola

Santa Giulia
Mezzullo

Petrolini

Valle dei Buoi

Roccolo
Sandrini

Passo dei Pozzi

Case dei Poi

Case Scarsi

Casa Alpina

Case di Ros

Fasi

Colonia 
Vigli del Fuoco

Staz. Intermedia

Staz. Intermedia
Cab. Ponte-Tonale

Villaggio 
Alpino

Alpe di Poiole

Passo del Diavolo

Passo del Dito

Passo del Castellaccio

Passo di Casamadre

Cornicciolo di Presena

Passo di Lagoscuro

Passo Payer

Punta di Segnale

Punta di Lago Ghiacciato

Passo del 
Maroccaro Bocchetta

degli Sciatori

Villaggio delle Marmotte

Altiporto

Biotopo

Città morta
Bozerlait

Centrale elettrica
Caserme

Caserme di Strino (Rud.)
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WALKING  
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TREKKING TOUR  
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e senso di percorrenza

Rifugio
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CONSIGLI UTILI PER 
ESCURSIONISTI
SICUREZZA IN MONTAGNA
• Informarsi adeguatamente sulle caratteristiche e 
difficoltà dell’itinerario, studiando preventivamente le 
carte topografiche per escursionismo.
• Prima di partire è bene definire la meta e informare 
qualcuno sull’itinerario prescelto.
• Essere in buone condizioni psico-fisiche ed 
adeguatamente allenati rispetto all’impegno richiesto, 
evitando di affrontare itinerari al di sopra delle proprie 
capacità tecniche, di preparazione fisica e psicologica.
• Mai intraprendere un itinerario da soli; è preferibile e 
consigliato farsi accompagnare da personale qualificato.
• Evitare di uscire inutilmente dal sentiero e di prendere 
scorciatoie.
• Riportare a valle i propri rifiuti. Rispettare la flora 
e la fauna. Rispettare le culture e le tradizioni locali, 
ricordandosi che si è ospiti delle genti di montagna.

GUIDE ALPINE

METEO

• Informarsi preventivamente sulle condizioni 
meteorologiche, ove possibile partire per le gite al mattino 
presto, per evitare di farsi sorprendere dal brutto tempo, 
in montagna i temporali si scatenano generalmente nel 
pomeriggio ed il tempo cambia in modo repentino.

ABBIGLIAMENTO, CALZATURE E ATTREZZATURA
• Preparare lo zaino secondo l’itinerario prestabilito. Portare 
capi con buona termicità, giacca a vento/impermeabile, un 
maglioncino più pesante, dei guanti, un berretto, un paio di 
pantaloni lunghi, un ricambio di biancheria.
• Indossare calzature adeguate: evitare scarpe da 
ginnastica ed in genere scarpe a suola liscia.
• Avere con sé una torcia frontale, una borraccia/thermos, 
una mantellina per la pioggia, crema e occhiali da sole, 
fazzoletti di carta, un kit di pronto soccorso.
• Kit da ferrata (casco, imbragatura, moschettoni e 
spezzone di corda) - a seconda del sentiero.

ALIMENTAZIONE

• Salendo in quota si favorisce la disidratazione, per questo 
è importantissimo assumere molti liquidi (ancora meglio se 
arricchiti con sali minerali).

RIFUGIO
• È buona norma prenotare il pernottamento, segnalando 
un orario di arrivo. 
• Nei rifugi si trovano coperte, cuscini e materassi.  
È necessario avere il saccolenzuolo personale o 
procurarselo al rifugio. 

In caso di necessità chiamare il soccorso alpino            112  

NOTA: questa mappa è un prodotto di natura turistica, le informazioni e le 
classificazioni degli itinerari sono indicative. Si declina ogni responsabilità 
per l’esattezza e la precisione dei dati che puoi trovare su carte topografiche 
tecniche a scale più dettagliate.

RISTORANTI
MALGA VALBIOLO (2250 m)– H3 
Tel. +39 331 5261088 
PASSO PARADISO (2585 m) – H5 
Tel. +39 0463 808002 / +39 338 4958621

CAPANNA PRESENA (2753 m) – H5  
Tel. +39 0463 808001 / +39 338 4958621

PANORAMA 3000 GLACIER (3000 m) – H6 
Tel. +39 0463 808001 / +39 338 4958621

ERCAVALLO (1760 M) – G3 
Tel. +39 0364 900311

CAPANNA VALBIONE (1512 m) – F5 
Tel. +39 0364 92324 

ROCCOLO 1723 (1723 m) 1650 m – F5  
Tel. +39 329 0046084  

LA MARALSINA (1735 m) – F5 
Tel. +39 333 7960480 / +39 339 1987326

PIETRA ROSSA (1580 m) – F3 
Tel. +39 0364 91311 

RIFUGI ALPINI
RIFUGIO AL LAGO DEL MORTIROLO (1785 m) – A5 
Tel. +39 329 4547123

RIFUGIO AVIOLO S. OCCHI (1930 m) – D7  
Tel. +39 0364 76110 / +39 347 3651879

RIFUGIO BAITONE (2281 m) – D9 
Tel. +39 366 4989688 / +39 335 8166047

RIFUGIO BONETTA (2652 m) – F1 
Tel. +39 0364 91806 / +39 338 8491621

RIFUGIO BOZZI A. (2478 m) – H3 
Tel. +39 0364 900152 / +39 339 8611947

RIFUGIO GARIBALDI (2548 m) – F7 
Tel. +39 0364 906209 / +39 339 5236327

RIFUGIO GNUTTI SERAFINO (2166 m) – E9  
Tel. +39 0364 72241 / +39 339 7477766

RIFUGIO MALGA STAIN (1832 m) – C8 
Tel. +39 338 8542450 / +39 347 3162257

RIFUGIO MANDRON - CITTÀ DI TRENTO (2449 m) – H6 
Tel. +39 0465 501193 / +39 0465 321854

RIFUGIO MOLA (1702 m) – A7 
Tel. +39 348 4161910 / +39 347 7774734

RIFUGIO PETIT PIERRE CORNO D’AOLA (1980 m) – G5  
Tel. +39 0364 91022 / +39 339 7481915

RIFUGIO PREMASSONE (1650 m) – D9 
Tel. +39 0364 75163 / +39 339 7471594

RIFUGIO STAVÈL F. DENZA (2298 m) – J5  
Tel. +39 0463 758187 / +39 339 6233902

RIFUGIO TONOLINI (2450 m) – E8 
Tel. +39 0364 71181 / +39 338 9282075

RIFUGIO VAL MALGA (1170 m) – C9 
Tel. +39 348 9689048 / +39 346 6293083

RIFUGIO VALMALZA (1998 m) – E2 
Tel. +39 348 7962766 / +39 347 3811645

LOCANDA VAL GRANDE (1562 m) – C4 
Tel. +39 366 5954904 

AGRITURISMO VAL DI CANÈ (1770 m) – E4 
Tel. +39 347 7366081

BIVACCHI
BIVACCO LINGE (2289 m) – E2
BIVACCO VALZAROTEN (2212 m) – D3
BIVACCO S. OCCHI (2047 m) – D2 
Tel. +39 0364 76131

BIVACCO FESTA (2320 m) – D7

SENTIERI 
DI MONTAGNA

WALKING - HIKING -TREKKING TOUR - VIA FERRATA

Consorzio Pontedilegno-Tonale
Via F.lli Calvi, 53 - 25056
Ponte di Legno (BS) ITALY

Tel. 0364 92097/92066 
info@pontedilegnotonale.com 

www.pontedilegnotonale.com

Val di Sole
+39 347 7457328 
www.guidealpinevaldisole.it     
info@guidealpinevaldisole.it

Vallecamonica-Adamello 
Tel. +39 346 5788907
+39 347 4574251 
www.adamelloguidealpine.it 
info@adamelloguidealpine.it

Scarica qui la brochure

ITINERARIO (punto di partenza) DIFFICOLTÀ
LUNGHEZZA

 km
DISLIVELLO 

+/-  m
TEMPO DI 

PERCORRENZA

 WALKING

1 Viscle - J4 bassa 4 55 1h 20’

2 Giro dei Masi - K3 media 8.3 230 3h 20’

3 Giro dei Forti - H4 media 11.3 350 3h 50’

4 Torbiere del Tonale - H4 media 9 230 3h

5 Garòfui - F4 media 8 300 3h

6 Case di Viso - Scursai - G3 alta 8.5 400 3h 30’

7 Val d’Avio - Frèr - E5 media 7 250 2h 40’

8 Santa Giulia - F5 media 3.7 240 1h 40’

9 Premia - Gafiù - E5 media 5.4 300 2h 20’

10 Cava del Borom - Còler - C5 alta 6.2 400 3h

11 Mortirolo - Moiàc - A5 bassa 4.3 160 1h 40’

12 Giro Valeriana - B7 media 12.3 380 4h

13 Sentiero della pace - H14 media 9 - 710 2h 30'

 HIKING

1 Pozzi Alti - J4 media 12.9 850 4h 30’

2 Lago di Barco - K3 bassa 13.8 800 4h 30’

3 Città Morta - H4 media 16.5 970 5h

4 Dosso di Casamadre - H4 media 7.5 720 4h

5 Laghi Monticelli - F3 alta 12.9 980 4h 50’

6 Bocchette di Val Massa - F3 media 14.5 1000 / 1150 5h 30’

7 Rifugio Garibaldi - F6 media 18.2 1150 6h 15’

8 Bocchetta di Casola - F5 media 13.7 900 5h 15’

9 Cima Bles - E5 alta 13.6 1500 7h

10 Laghetti di Pietrarossa - E4 media 13.5 1070 5h 10’

11 Val Grande - C5 media 20.7 1150 6h 30’

12 Piana dei Morei - D5 media 15.5 1150 6h

13 Sentiero dei Cervi - B6 bassa 12.3 770 4h

14 Monte Aviolo - C7 alta 9.7 1330 7h

TREKKING TOUR

1 Alta Via dell’Adamello

1.1 Pont del Guat - Rifugio Tonolini - D9 media 8.8 1220/300 5h

1.2 Rifugio Tonolini - Rifugio Garibaldi - E8 alta 6.8 750/650 4h 30’

1.3 Rifugio Garibaldi - Rifugio Aviolo - F7 media 9.5 900/1550 5h 30’

1.4 Rifugio Aviolo - Edolo - D7 media 7.7/15.4 600/940 - 600/1830 3h 40’ / 5h 30’

2 Alta Via Camuna

2.1 Ponte di Legno - Rifugio A. Bozzi - F4 media 10.6 1250/60 5h

2.2 Rifugio A. Bozzi - Rifugio Bonetta - F1 alta 10.2 690/530 5h 30’

2.3 Rifugio Bonetta - Bivacco Occhi - E2 alta 11.8 700/1280 5h 50’

2.4 Bivacco Occhi - Vezza d'Oglio - D2 media 9 10/970 2h 30’

3 Sui sentieri della Grande Guerra 

3.1 Edolo - Rifugio Al Lago del Mortirolo - B7 media 13.3 1420/340 5h 30’

3.2 Rifugio Al Lago del Mortirolo - Locanda Val Grande - A5 media 19.2 930/1150 6h

3.3 Locanda Val Grande - Cortebona - C4 alta 15.7 1360/1150 6h 20’

3.4 Cortebona - Rifugio Valmalza - E4 alta 18.5 1600/1400 7h 30’

3.5 Rifugio Valmalza - Rifugio Bozzi - E2 media 19.8 1400/900 5h 40’

3.6 Rifugio Bozzi - Passo del Tonale - H3 alta 9.7 450/1150 4h

 VIA FERRATA

1 Sentiero dei Fiori - H6 5.1 390 / 800 5h

2 Cima Payer - H6 6.3 650 4h

3 Sentiero degli Austriaci - H3 8.6 850 5h
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