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BERGWANDERUNGEN

Du kannst in die Natur von Pontedilegno-Tonale eintauchen
und unter zahlreichen Bergwegen wahlen: leichte
Spaziergange, eindrucksvolle und anspruchsvollere
Strecken, Etappen-Trekking und suggestive Klettersteige.
Die Erfahrung, die geeignete Ausriistung und eine gute
korperliche Vorbereitung, sind notwendige Voraussetzungen,
um sich in die Berge zu begeben und sie in aller Sicherheit
auszuleben. Esist erforderlich in angemessener Weise, je
nach Umgebung, ausgestattet zu sein: Bergschuhe, Regen-
und Sonnenschutz, Windjacke, Wanderkarte des Gebietes,
Lebensmittel und gentigend Getrdnke, ein erste Hilfe Kit,
eine Stirnlampe. Entscheidend fiir eine Bergwanderung ist
das schone Wetter, daher ist es wichtig, sich vorher tiber die
Wetterlage zu informieren.

Einige Kabinenbahnen und Sessellifte sind auch wéahrend
der Sommersaison offen, um den Wanderern bequem die
Ausgangspunkte einiger Wege zu ermégllichen oder um sich
ganz einfach am herrlichen Panorama zu erfreuen.

In den Schutzhitten entlang der Wege, kannst du dich

an der Gastfreundlichkeit der Bergleute erfreuen und die
einheimischen Gerichte kosten.

In Begleitung eines Berufsbergfiihrers kannst du am Besten
die Erfahrung in den Bergen erleben, dank der kostbaren
Ratschlage und Tipps der ausgebildeten Begleiter.

BERGFUHRERS:

VALLECAMONICA-ADAMELLO VAL DI SOLE

Tel. +39 346 5788907 +39 347 7457328
www.adamelloguidealpine.it www.guidealpinevaldisole.it
info@adamelloguidealpine.it info@guidealpinevaldisole.it



10

11

12

13

VISCLE

AUSGANGSPUNKT: VELON

27 pam

Gemiitliche Strecke, die sich

von der malerischen Mulde von
Velon, entlang des Wildbaches
Vermigliana, bis zu den Waldern
des Rastplatzes Viscle windet.

Von Velon aus nimmt man den bequemen
Schotterweg, der in den Wald fiihrt,
entlang des Wildbaches Vermigliana.
Lasst man links die Forststrafie hinter
sich, die zu Le Carbonere bringt und
nachdem man einen leichten Hiigel
hinter sich gelassen hat, geht man

nach ca. 1 Km rechts zuerst iiber einen
Wildbach, dann tiber schone Wiesen, bis
man die Forststraf3e zur Alm Pece kreuzt.
Weiter linker Hand, leicht steigend,

aber nur fiir ein paar 100 m: an der
ersten Kreuzung, nimmt man links den
Schotterweg, der in Kiirze zur Holzbriicke
iiber den Bach bringt (unmittelbar vor
der Briicke nicht rechts die Abzweigung

LANGE
4 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-55m

FAHRZEIT
1h20'

JAHRESZEIT
Mai/November

SCHWIERIGKEIT
Leicht

nehmen). Nach dem Bach, lohnt ein Halt
auf dem Rastplatz von Viscle. Riickkehr
ganz auf der rechten hydrografischen
Seite des Wildbaches Vermigliana; leicht
absteigend kehrt man zur Kreuzung mit
der ersten Abzweigung und dann, nach
ca. 15 Min. zu den schénen Heuschobern
von Velon.

Velon 1345m




GIRO DEI MASI

AUSGANGSPUNKT: LAGHETTI DI S. LEONARDO

Angenehmer Spaziergang im
Griinen der Talsohle am Wildbach
Vermigliana, mit einer kurzen
Abzweigung im Val Stavel, zu
Fiien der imposanten Gletscher
der Presanella.

Von den kleinen Seen von S. Leonardo
geht man auf den Weg entlang des
Wildbaches Vermigliana bis nach
Volpaia. Am Bach vorbei, lauft man auf
Schotterweg an der Waldgrenze bis zum
Heuschober Poia. Nachdem man den
Wildbach Presanella iiberquert hat und
die Heuschober von Stavel erreicht hat,
nimmt man nach 50 m asphaltierter
Straf3e den Schotterweg (erkennbar

an den osterr.-ungar. Kasernen aus

dem Grof3en Krieg) zum Heuschober
Cadin, szenografisches Gebaude an

den nérdlichen Hangen des Gipfels
Presanella. Erreicht man den Militarsweg

%’ }];

LANGE
8,3 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-230m

FAHRZEIT
3h20'

JAHRESZEIT
Mai/November

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [l G B~

zur Schutzhiitte Denza, lduft man rechts
zuriick; nach der asphaltierten Strafe,
nimmt man die ForststraRe auf der
linken hydrografischen Seite des Tales
und man kehrt nach Vermiglio zurtick.
Zuerst geht es bergab Richtung Stavel,
dann steigt man erneut in den Wald; kurz
vor dem Ortsteil, liberquert man eine
tolle tibetanische Briicke, die vor kurz
errichtet wurde.
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GIRO DEI FORTI

AUSGANGSPUNKT: PARKPLATZ SESSELLIFT VALBIOLO

Szenografischer Rundweg an
den Siidhangen des ostlichen
Monte Tonale, mit herrlichem
Blick auf die Gletscher der
Presanellagruppe und vorbei an
den Uberresten der Osterreich.
Festungswerke aus dem Weif3en
Krieg.

From Passo Tonale go up to Ospizio S.
Bartolomeo. Going east in the direction
of the panoramic pasture land in
Tonale, turn left at the first junction,
after a lengthy path through a wood of
Larch trees, you will find some wooden
steps which lead to Forte Zaccarana.

A panoramic point of rare beauty and
from where you can see the high part
of Val di Sole and the majestic glaciers
of Presanella to Lago Scuro. After
descending the military road, with its

%’ 7]:,

LANGE
11,3 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-350m

FAHRZEIT
3h50'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [El G B~

numerous sharp bends, you will reach
the junction of the Old Tonale Road (not
far from the crossroads it is possible

to see the ruins of the old Austrian-
Hungarian military village of Strino,
composed of barracks, arms storage and
a hospital). From here turn to the right
and after a short time you will be close
to Forte Mero and a pleasant picnic area.
Continuing towards Tonale you come out
of the woods and go back over the fields
to the Ospizio S. Bartolomeo and the
point of departure.
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TORBIERE DEL TONALE

AUSGANGSPUNKT: VIAS. BARTOLOMEO

Schoner Weg zum Sumpfgebiet
des Tonale, reich an feuchten
Mikroumgebungen, Fauna und
seltenen Pflanzenarten. Es wurde
als ,,0Ort von gemeinschaftlichem
Interesse” benannt und man kann
von hier aus das Val Presena
erreichen.

Vom Passo Tonale aus, nimmt man

den Weg uiber San Bartolomeo; vorbei
an der gleichnamigen Pfarrkirche

und den unverwechselbaren Turmen,
nimmt man den Weg, der zum
sogenannten Sumpfgebiet fiihrt.

Am Informationspunkt, lasst man

den Schotterweg hinter sich, der zur
Staatsstraf3e bringt und geht rechts auf
einem wenig angezeigten Weg, der zur
Klaranlage fiihrt. Unmittelbar danach
nimmt man rechts die Straf3e von Pece.

LANGE
9 km

%’ }]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-230m

FAHRZEIT
3hoo'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel

= ) Bl B~

. 600 m, geht man an der ersten
Kehre geradeaus und halt sich rechts

auf dem Weg, iiber den man zuerst den
Rastplatz Raseghe und dann das Flussbett
des Wildbaches Presena und den
hiibschen Strand Tonale Beach erreicht.
Zur Klaranlage zuriick, tiberquert man
die Staatsstrafle, die zum Helikopterplatz
fuihrt. Man tuberquert ihn links (Westen),
nach einem kurzen Stiick Schotterweg
und dann asphaltierte StraRe und kehrt
zum Passo Tonale zurtick.

. J1ssom

Tonale Beach 1735 m

" ||Raseghey 1750 m
P. Tonale
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AUSGANGSPUNKT: ALTSTADT

Panoramsicher Weg, der sich
zwischen Ponte di Legno und
Villa Dalegno windet.

Vom Zentrum von Ponte di Legno (1260
m), in der N&he des Informationsbiiro,
geht man Via Bulferi entlang und, nach
der Kapelle von Buon Consiglio, bleibt
man rechts und schlédgt die Strae nach
Villa Dalegno ein. Nachdem man die
Kirche von S.Martino erreicht hat, geht
man rechts bis oberhalb des Dorfes.
Nach den letzten Hausern und der
Pension, geht man an der Santella di
Roncal rechts auf dem Schotterweg fiir
ca. 2 Km und lasst die darauf folgenden
Abzweigungen aufRer Acht. An der
ersten Kehre, nach der Straf3e, geht
man auf einen weiteren Schotterweg,
der nach auf und abs tiber Zoanno fithrt
und Precasaglio erreicht. Nach der Via
S. Rocco und der Pension Frigidolfo,

LANGE
8 km

%’ 7]:’

HOHENUNTERSCHIED
+/-300m

FAHRZEIT
3hoo'

JAHRESZEIT
Mai/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [El G B~

verldsst man die Hauptstraf3e, um dann
rechts hinunter einen engen Militarsweg
einzuschlagen, der auf die Staatstrafle
zum Gavia fiithrt, in der Nahe des
Restaurants Al Mulino. Nach ca. 100 m
in Richtung Ponte di Legno und, vor der
Briicke auf dem, nimmt man die breite
am Fluss parallele Straf3e. Nach einer
Weile, erreicht man die ersten Hauser
des Dorfes, um dann den Ausgangspunkt
zu erreichen.
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CASE DI VISO -

SCURSAI

AUSGANGSPUNKT: ORTSTEIL PEZZO

Abwechslungsreicher Spaziergang,
durch Walder, Alpenrosenbiischen
und Case di Viso.

Vom Zentrum von Pezzo (1565 m) steigt
man das Dorf links auf und tiberquert
die asphaltierte Straf3e Richtung Case

di Viso, tiber einen Militarweg, der im
Wald steil ansteigt. Nach Ca del Pis,
geht man eine Weile weiter und dreht
dann rechts, bis zu einer Lichtung auf
dem Hiigel von Caglianec. Man steigt
auf zu den Weiden, bis man rechts auf
einen Weg stof3t, der durch den Wald
Bosco Sacro fiihrt, um dann auf eine
befestigte Strafe zu kommen, die zu den
Heuschobern von Pirli fiihrt. In der Ndhe
der Kreuzung nach Case di Viso, steigt
man links entlang eines Militarweg, iiber
der asphaltierten Straf3e, bis zum kleinen
See von Viso. Nachdem man den Briicke

6’ 7]:

LANGE
8,5 km

HOHENUNTERSCHIED
+/- 400 m

FAHRZEIT
3h30'

JAHRESZEIT
xxxm
Emmm Mai/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Schwer

) £ G B

tiber den Fluss Arcanello am Rastplatz
Pra del Rum iiberquert hat, steigt man
auf dem Schotterweg ab, bis zu den
Weiden von Case di Viso. In der Nahe des
Restaurants Ercavallo, verldsst man die
HauptstrafRe rechts und geht geradeaus
auf Schotterweg, durch Weiden und
dichten Alpenrosenbiischen, dann hinab
auf der gegeniiber liegenden Seite des
Aufstieges. Nach ca. 1 Km folgt man dem
Militarweg rechts und zuriick tiber die
Briicke ins Dorf.
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VAL D’AVIO - FRER

AUSGANGSPUNKT: PARKPLATZ SESSELLIFT ROCCOLO VENTURA

Angenehmer Spaziergang
mitten in der Natur, entlang des
Lebensweg von Val d’Avio.

Vom Parkplatz des Sesselliftes aus,
geht man entlang der Straf3e des
Industriegebietes. Links steigt man
entlang der Via Traviolo; bevor man

das gleichnamige Restaurant erreicht,
tiberquert man die Hauptstraf3e und
dreht rechts entlang der kleinen Straf3e,
die zum Kaffee La Caséra fiihrt. Nach
der kleinen Briicke, dreht man links und
schlagt den Lebensweg ein, der in das
Val d’Avio dringt und folgt zuerst den
Grasweg rechts entlang des Flusses

und dann auf Schotterweg weiter, bis
zum Rastplatz Laugni. Wenn man ein
achtsames Auge hat, kann man zwischen
dem feuchten Gras auch Steinpilze
finden. Nachdem man den Fluss in der
Nahe des Enel Kraftwerkes liberquert

%’ 7]:’

LANGE
7 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-250 m

FAHRZEIT
2h40'

JAHRESZEIT
Mai/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [El G B~

hat, geht man entgegengesetzt und

folgt einigen Metern der Abzweigung
Richtung Malga Caldea, dann weiter
entlang des Schotterweges, der in den
Wald fiihrt in Richtung Temu, vorbei an
den Heuschobern vom Bepi und steigt ab;
bevor man die Skipiste kreuzt, kehrt man
zum Ausgangspunkt zuriick.

Temi 1120m

JLaogni
©pBedolina



‘ SANTA GIU LIA AUSGANGSPUNKT:

BERGSTATION SESSELLIFT ROCCOLO VENTURA

Panoramische Strecke auf den
nordlichen Hangen des Monta
Casola. Entlang der Strecke
befinden sich zwei Rastplatze,
in denen man didaktische
Totems finden kann, die natural.
und geschichtl.-kulturelle
Informationen liefern.

Vom Roccolo Ventura, das iiber die
gleichnamige Aufstiegsanlage zu
erreichen ist, erreicht man rechter Hand
die Ebene mit den Heuschobern von
Casola. Ca. 400 m nach den Hiitten, lasst
man die Abzweigung nach La Marsalina
links hinter sich und erreicht den ersten
Rastplatz; hier dreht man deutlich nach
rechts und steigt mit einigen steilen
Stiicken den Weg hinauf, der in den Wald
fuhrt. Nachdem man die Piste tiberquert

LANGE
3,7 km

% }]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-240m

FAHRZEIT
1h40'

JAHRESZEIT
. Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [El G B~

hat, kehrt man in den Wald. Blickt man
nach oben, zwischen Nadelbdumen und
Alpenrosenbiischen, ist es nicht selten
Raubvdgel zu sehen. Nach einigen auf
und abs, erreicht man die kleine Kirche
von Santa Giulia und den schénen
darunterliegenden Rastplatz. Weiter auf
Schotterweg und nach ca. 1 Km Abstieg,
erreicht man die Heuschober von
Mezzullo und nach einigen 100 m kreuzt
man mit der Straf3e rechts, die zum
Roccolo Ventura zurtick bringt.
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PREMIA - GAFIU

AUSGANGSPUNKT: ALTSTADT

Interessanter Weg zur Entdeckung
der Hiitten von Premia.

Vom Zentrum von Vione (1250 m) erreicht
man die Kreuzung oberhalb des Dorfes,
man uiberquert die Landstraf3e nach
Cané und man nimmt die Straf3e, die steil
in Richtung der letzten Hauser fiihrt.
Nach der Abzweigung links, erreicht

man die Santella, die Giber der Kehre an
der Abzweigung liegt. Man steigt zur
nachsten Kehre, wo man die Kreuzung
links einschlagt. An der Gabelung rechts
entlang des Militarweges, der nach
einigen Hiitten nach Premia (1490 m)
fithrt. Unmittelbar vor dem Kreuz, nimmt
man eine Straf3e rechts, die nach langen
auf und abs nach Cané bringt, vorbei

an der dariiber liegenden Quelle von
eisenhaltigem Wasser. Nach dem Dorf,
dem Friedhof und dem Parkplatz, weiter
auf asphaltierter Strae und nach einer

LANGE
5,4 km

%’ 7]:,

HOHENUNTERSCHIED
+/-300m

FAHRZEIT
2h20'

JAHRESZEIT
Mai/November

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [El G B~

Kehre, dreht man rechts auf die alte
Strafle, die Richtung Cane fiihrt. Nach

den Santelle der Via Crucis, kehrt man auf
die Landstraf3e fiir einige hundert Meter.
Dreht man links, tiberquert man den Doss
de le Barbine und man steigt hinab auf der
darunter liegenden SchotterstraRe. Dreht
man rechts, kehrt man nach Vione zuriick.

=) 1510m
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CAVA DEL BOROM - COLER

AUSGANGSPUNKT: PIAZZA IV LUGLIO

Eine historische Strecke durch
den Marmor-Steinbruch von
Borom.

Von Piazza di Vezza d’Oglio folgt man dem
Weg links und steigt entlang des Dorfes
bis zum Militarweg. Nachdem man eine
weitere asphaltierte Straf3e erreicht, folgt
man einem Weg, der zum Ortsteil Tu fithrt
und dann nach den Hausern, nimmt man
die Straf3e, die in das Val Grande fiihrt.
An der zweiten Kehre, nimmt man den
ebenen Militarweg. Nachdem man die
Strafle nach S. Clemente uiberquert hat
und das Kreuz erreicht hat, steigt man

die kleine Straf3e hinunter und dann auf
einen Militarweg, der zur Lichtung von
Borom fiihrt. Auf Schotterweg steigt

man bis zur Kreuzung und dann hinab

auf befestigtem Weg, wo Uberreste von
Schienen zu sehen sind, die einst dem

LANGE
6,2 km

%’ }]:

HOHENUNTERSCHIED
+/- 400 m

FAHRZEIT
3hoo'

JAHRESZEIT
Mai/November

SCHWIERIGKEIT
Schwer

) [l G B~

weif3en Marmortransport des nahe
liegenden Steinbruches diensten. Im
Wald geht man entlang des Militarweges,
bis zum Rastplatz und der kleinen

Kirche von San Clemente. Weiter rechts
und unmittelbar nach der kleinen

Briicke, steigt man rechts entlang eines
weiteren Militarweges. Erreicht man die
asphaltierte Straf3e, nimmt man den Weg,
der die Kehre schneidet und dreht links
fur ein Stuick des Ausgangspunktes, der
nach Vezza d’Oglio fiihrt.
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MORTIROLO - MOIAC

@

AUSGANGSPUNKT: CHIESETTA DI SAN GIACOMO - MORTIROLO

Angenehmer Spaziergang auf
den Wiesen von Mortirolo.

Von der kleinen Kirche von S. Giacomo,
1,5 km ca. vor dem Passo Mortirolo,
nimmt man den ebenen Schotterweg, der
von der nahe liegenden Kehre ausgeht.
Nach ca. 1 Km lasst man rechts eine
Schotterstrafie hinter sich, die zu einigen
Heuschobern steigt und dann geht man
fur ca. 400 in Richtung Pozzacher. An

der nachsten Kreuzung, nimmt man
rechts einen Schotterweg, der an einem
abgeschiedenen Heuschober vorbei
fuhrt und dann, tiber einen steileren Weg,
gelangt man zum See von Mortirolo.

Es ist moglich die Schutzhiitte Al Lago
del Mortirolo (1780 m) direkt vom Weg
rechts oder vorbei an den Rastplatzen
links vom See zu erreichen und am See
entlang zu laufen. Danach geht man auf

LANGE
4,3 km

%’ 7]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-160 m

FAHRZEIT
1h40'

JAHRESZEIT
Mai/November

SCHWIERIGKEIT
Leicht

) [El G B~

demselben Schotterweg zuriick, tiber
den man einen herrlichen Blick auf die
Berge des Adamello und den weiten
Moorwiesen (Moiac) hat, die das Gebiet
um den Mortirolo kennzeichnen. Wieder
auf der Hauptstrafle, geht man rechts
und, nach einigen 100 m, lasst man links
die Straf3e zum Pianaccio und man geht
in Richtung der Hotels von Mortirolo, um
dann wieder in Kiirze den Ausgangspunkt
zu erreichen.
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GIRO VALERIANA

AUSGANGSPUNKT: ALTSTADT

Leichter Spaziergang, aufgrund
der Lange erfordert es eine
gute physische Kondition. Der
Weg windet sich auf den zwei
Talschenkeln zwischen Incudine
und Edolo. Auf der Sonnenseite
kann man das ganze Jahr iiber
spazieren gehen.

Von der Altstadt, iiber Piazzetta Moles,
erreicht man die Stra3e nach Mola. An
der ersten Kehre verldasst man sie, um
dann rechts entlang der Abzweigung
zu laufen, die nach Sarotti Basioli

und Croce bringt. Nach den letzten
Hausern, weiter auf SchotterstrafRe.
Nach Baita und dem Rio Fino, geht es
auf und ab zur altertiimlichen Kirche
von San Brizio. Wieder auf dem Weg,
geht man kurz ins Tal Ogliolo di Monno.
Lasst man das Tal hinter sich, fiihrt

LANGE
12,3 km

%’ }]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-380m

FAHRZEIT
4hoo'

JAHRESZEIT
Mai/November

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [l G B~

eine steile Pflasterstraf3e nach Monno.
Geht man rechts hinab, erreicht man
die Staatsstraf3e, wo man mit Vorsicht,
die ersten Hauser von Incudine und via
Valeriana erreicht. Man schldgt diese
ein und dreht rechts, bis man die Kehre
erreicht. Erneut rechts und weiter auf
dem Rad- und Fufweg: eine angenehme
Strecke, zuerst auf und ab und dann
steil, bis man das Plateau von Sant de
Galena, die Ortschaft Mu erreicht und
abschliefRend Edolo.

“..le Edolo 700m

ValFindle ¢

< |Santde Galena
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SENTIERO DELLA PACE

AUSGANGSPUNKT: PARKPLATZ KABINENBAHN PARADISO

Strecke bergab, mit einer
Vereinigung zwischen Geschichte
und Natur.

Von Passo Tonale nimmt man den
Kabinenbahn Paradiso. Von der
Bergstation stiegt man links Seite 50 m
ab. Entlang des Sees Monticelli, geht man
rechts und einbiegt die Strecke bergab.
Eine kurze Ableitung ist empfohlen, um
ein Panoramapunkt mit 360° Ausblick zu
erreichen. Entlang des Abstiegs erreicht
man die Uberresten der Militdrssiedlung,
die auf dem Felsen steht. Der Pfad
fortsetzt an den Granitfelsblocke,

mitten einer unberiihrten Natur von
Alpenrosenbiischen, Wacholder und
Bergerlen. Man erreicht einen kleinen
Weg und ein bisschen hoher einen kleinen
Wasserfall und das Alveo Presena, wo
man die kleine Seen und die Schleifen,

LANGE
9 km

%’ 7]:

HOHENUNTERSCHIED
-710 m

FAHRZEIT
2h30'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Mittel
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die vom Gletscherwasser gestalteten
sind, anschauen kénnen. Wenn man
zurtickkommt, geht man entlang der
Strecke weiter und durchwehrt ein Tunnel
bis eine Kehre. Von hier kann man das
Sumpfgebiet des Passo Tonale sehen. Der
Weg geht links bis zum Percorso Vita und
erreicht voraus das Militdrmonument und
dann den Ausgangspunkt.
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POZZI ALTI

AUSGANGSPUNKT: VELON

Herrlicher Rundweg, unter

den eindrucksvollen Gletscher
Presanella, vorbei an zahlreichen
historisch-naturalistischen
Interessenpunkten.

Von Velon aus folgt man dem kleinen
Weg, der in das Val Stavel fiihrt; erreicht
man die grof3e Kehre, die zu Maso Cadi
bringt, lasst man den Schotterweg hinter
sich und steigt rechter Hand tiber den
Weg (SAT 206), der zur s.g. Scalacia
fuhrt, ein mit Seilen und Holzstegen
ausgestatteter Weg, bei dem Vorsicht
geboten ist. Nach dem Doss di Stavel,
o6ffnet sich dem Blick die grandiose
Nordwand der Presanella; schldgt man
den Weg 233 ein, geht man gemiitlich bis
zur Schutzhiitte Stavel Denza. Nachdem
man bis zur Kreuzung abgestiegen ist,
folgt man der Beschilderung des Weges

LANGE
12,9 km

HOHENUNTERSCHIED
+/- 850m

FAHRZEIT
4h30'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel

) [l G B ¥,

233 eine Zeit lang, durch verschiedene
Felsenschluchten. Geht man unter einen
kleinen Wasserfall durch, iiber einen
etwas unwegsamen Steg und durch einen
dunklen Tunnel, erreicht man den 6sterr.-
ungar. Militdrsweg, der unmittelbar zu
den Ruinen vom Festungswerk Pozzi Alti
fuhrt. Danach geht man Richtung Westen;
nach der Umleitung zu Pozzi Alti (die
kurze Umleitung ist empfehlenswert),
steigt man rechts hinab, bis man den
Orsteil Carbonere hinter sich lasst und
den Schotterweg erreicht, der nach Velon
bringt.

«Velon 1348 m
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LAGO DI BARCO

AUSGANGSPUNKT: LAGHETTI DI S. LEONARDO

Eindrucksvolle Strecke,
abwechslungsreich auf der
nordlichen Seit des Wildbaches
Vermigliana, zwischen dem Val
Palui und dem Valpiana, bis zum
wilden Val Barcosino und dem
gleichnamigen See.

Von den kleinen Seen von S. Leonardo,
schlagt man zuerst den Schotterweg
ein und dann nimmt man den Weg, der
zum herrlichen Wasserfall Palu fiihrt.
Nachdem man den Wald durchquert
hat, erreicht man die dariiber liegende
Forststrafle, die links ansteigt. Nach ca.
1 Km, lasst man rechts die Abzweigung
nach Masi di Palul hinter sich (ein kleiner
Umweg ist empfehlenswert) und nach
weiteren 2 Km, erreicht man Mandra

di Barco. Man iiberquert den Wildbach
und, nachdem man links einen Weg

LANGE
13,8 km

%’ }]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-800 m

FAHRZEIT
4h30'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Leicht
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hinter sich lasst, nimmt man den Weg
205, der ein Moorgebiet bergaufwarts
folgt; nach 1 Km erreicht man tiber
einen Tannenwald den See von Barco,
ein bezaubernder Wasserspiegel, in dem
sich die umliegenden Gletscher spiegeln.
Geht man auf dem Weg 205, kann

man den kleinen See erreichen, der im
oberen Teil des wilden Tales eingebettet
ist. Am Nordufer des Sees von Barco,
folgt man den Hinweisen 204 bis zur
panoramischen Alm Dosso, von wo man,
tiber Schotterwegen und Militarswegen
zum Ausgangspunkt zuriick gelangt.
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CITTA MORTA

AUSGANGSPUNKT: OSPIZIO S.

Panoramische Wanderung
zwischen alpinen Seen und
interessanten Uberreste aus dem

Grofien Krieg.

Vom Tonale aus folgt man dem
Schotterweg, der zum Hospiz San
Bartolomeo fiihrt und geht weiter
Richtung Osten. Lasst man die
Abzweigung links zur Alm Valbiolo
hinter sich und erreicht man die Wiesen
von Tonale, steigt man links den Weg
160 empor, der zur Festung Zaccarana
fuhrt. Nach der Ebene der Festung und
den Holzstiegen, kommt man langsam
in das Val di Strino vom Bozerlait

aus, einem alten Kanal, der fiir die
Wasserversorgung der Festung sorgte.
An der Kreuzung angekommen, steigt
man entlang des Weges 137. An der
darauf folgenden Kreuzung (137A) folgt
man rechts iiber zahlreichen Serpentinen

BARTOLOMEO

LANGE
16,5 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-970 m

FAHRZEIT
5h00'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Mittel
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den steilen Grashang. Vorbei an der
Kreuzung mit dem Weg 161, dreht man
rechts bis man die Seen von Strino
erreicht. Zuriick zur Kreuzung, tiberquert
man in der Hohe die Citta Morta, eine
osterreich. Militarsansiedlung aus dem
Grof3en Krieg. Ein kurzes steiles Stiick
fuhrt zum daruber liegenden Joch, einem
hervorragenden Panoramapunkt auf die
Presanella- und Adamellogruppe. Man
steigt die Grasweiden hinunter (einige
Stiicke sind schwindelerregende), die

in das Ende des Valbiolo und dem Passo
Tonale fiihren.
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DOSSO DI CASAMADRE

AUSGANGSPUNKT: CHIESETTA DEI FRATI

Eindrucksvolle Wanderung

von eindeutigem historisch-
naturalistischen Interesse, mit
Panoramablicke vom oberen
Valle Camonica zum Tonale-
Joch, von den Graten der Wande
des Castellaccio-Payer zu den
Gletschern des Pisgana.

Unmittelbar nach der Kehre der kleine
Monchskirche, ca. 1 Km vor dem Tonale
Pass, lasst man die Staatsstraf3e hinter
sich und man schldgt den Schotterweg
ein, der zu einem verlassenen Aquadukt
(1800 m) fithrt. Schlagt man den Weg
645 ein, iberquert man den Wildbach
und man erreicht die Skipiste (auch
vom Parkplatz der Kaserne Tonolini aus
erreichbar). Nach der Piste, einer Weile
auf halbem Hang und nach einigen
schmalen Kehren, gelangt man zu

%’ }]:

LANGE
7,5 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-720 m

FAHRZEIT
4hoo'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel
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einen Militarstunnel (mit Taschenlampe
begehbar). Steigt man weiter, ist es
maglich einen Militdrsweg wieder zu
finden, der im Zickzack zwischen Tunnel
und Barackeniiberreste bis zum Dosso di
Casamadre steigt (Il Castellaccio 2536
m), von wo man ein Panorama um 360°
geniefen kann. Zuriick auf demselben
Weg oder iiber den Weg links (manchmal
aufgrund des Grases schlecht zu sehen),
der zur Mittelstation der Kabinenbahn
Ponte-Tonale (1650 m) fiihrt.
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LAGHI MONTICELLI

AUSGANGSPUNKT: CASE PRADAZZO - S.APOLLONIA

Die Wanderung fiihrt durch

gebliimte Wiesen, Larchenwalder

und Straucher, wo Hirsche,
Rehe, Gemse, Steinbdcke und
Murmeltiere zu Hause sind, bis
man die Ebene von Valmalza
erreicht, wo sich der Biwack
Linge befindet. Zuriick iiber die
herrlichen Seen Monticelli.

Vom Rastplatz S. Apollonia des
Nationalparks Stilfserjoch aus, geht man
entlang einer Straf3e in der Talsohle.
Nach der Ebene, steigt langsam der
Schotterweg, bis man zur Schutzhiitte
Valmalza (1977 m) kommt, von wo man
weiter geht und den Weg einschlagt, der
in die Ebene von Valmalza miindet. In
Richtung Punta di Pietra Rosa erreicht
man den Biwack Linge (2289 m).

LANGE
12,9 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-980 m

FAHRZEIT
4h50'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Schwer
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Man kann auf dem gleichen Weg des
Aufstieges wieder zurtick oder man wahlt
den anspruchsvolleren (ausgesetzter
Weg mit Kettenseilen ausgestattet), der
zur Alm Somalbosco fiihrt. Nach diesem
Stiick, lasst man eine erste Kreuzung
hinter sich und folgt dem Weg bis zum
malerischen See von Monticelli; weiter
auf halbem Hang (man kann auch einen
Rundweg gehen, tiber den man die oberen
Seen besuchen kann), bis zu einer zweiten
Abzweigung, wo man linker Hand wieder
ins Tal und zum Ausgangspunkt gelangt.
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BOCCHETTE DI VAL MASSA

AUSGANGSPUNKT: S.APOLLONIA

Panoramische Strecke zwischen
Wegen, Militarswegen und
Festungen aus dem Grof3en
Krieg, im Nationalpark
Stilfserjoch.

Von S. Apollonia (1585 m) aus iiberquert
man den Wildbach Frigidolfo neben

der Osteria Pietrarossa und steigt bis
zur Alm Somalbosco; geht man links
weiter, erreicht man die Alm ,Prisigai‘
(hier ist es mehr als empfehlenswert
rechts einen kurzen Abstecher zu den
ehemaligen unterirdischen Schutzgraben
zu machen). Geht man dagegen links,
erreicht man nach ca. 500 m den
Militarsweg, der zu den Bocchette di

Val Massa fiihrt. Hier kann man den
Trincerone bewundern: ein imposantes
Verteidigungswerk aus dem Grof3en
Krieg, dass heute noch intakt ist, mit

%’ }]:

LANGE
14,5 km

HOHENUNTERSCHIED
+1000m/-1150 m

FAHRZEIT
5h30'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel
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Kriegs- Uberwachungsposten, Offnungen,
FuBwege und Deckungsposten. Riickkehr
anfangs auf demselben Weg des
Aufstieges, um dann rechts in Richtung
Val Massa weiter zu gehen und links den
Militarsweg hinter sich zu lassen. Hinter
einem Hiigel, erreicht man hintereinander
die (heruntergekommenen) Heuschober
von Coleazzo, die gleichnamige Alm und
Plaz Tunal. Uber die Forststrafe, erreicht
man die Lichtung der Paoline und kurz
danach die Hauser von Prebalduino und
dann Villa Dalegno.
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RIFUGIO GARIBALDI

AUSGANGSPUNKT: MALGA CALDEA (VAL D’AVIO)

Das Val d’Avio ist von grofien
Stauseen, weiten Ebenen,
alpinen Seen, Gletscher und

der majestatischen Nordwand
des Adamello gekennzeichnet.
Wahrend des Grof3en Krieges, war
die Schutzhiitte der Hauptzugang
zu den Gletschern, heute dagegen
ist es der Ausgangspunkt fiir
Wanderungen zum Adamello und
den umliegenden Gletschern.

Von der Alm Caldea (1580 m), die mit
dem Auto tber eine etwas holprige
Straf3e oder zu Fuf? entlang eines
Militarweges erreichbar ist, steigt man
die neun Kehren der Straf3e, die zu den
Stauseen fithrt. Am Ende der Ebene
entlang des kleinen Sees Avio, dem See

LANGE
18,2 km

6’ ?]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-1150 m

FAHRZEIT
6h15'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

m SCHWIERIGKEIT
Mittel

Avio und dann iiber den Weg 601 den See
Benedetto, ldsst man das Felsstiick von
Segostino hinter sich und man erreicht
die Ebene von Alm Lavedole. Man

steigt tiber den Militarsweg, den man

im letzten Stiick ,Leidensweg’ nennt,
zum Staudamm von Venerocolo, der
kleinen Kirche der Alpini und zuletzt zur
Rifugio Garibaldi (2548 m). Riickkehr auf
demselben Weg oder alternativ kann man
den Passo del Lunedi (2650 m) erreichen,
zum kiinstlichen See von Pantano (2327
m) absteigen, sich auf dem Weg des
Aufstieges bei der Alm Lavedole begeben

upd zur Alm Caldea zuriick kehren.
280

il @B

<--92548m
- 2650m

X
g

£

1908m
-4, 2068m
1908 m

&
b+

Malga Caldea 1580m
Malga Caldea 1580m

L davio
IMalga Lavedole

o L dAvio

-8
3

&

o

i

@ RIFUGIO MALGA DI MEZZO (1950 m) Tel. +39 334 5216092
RIFUGIO GARIBALDI (2548 m) Tel. +39 0364 906209 / +39 339 5236327



BOCCHETTA DI CASOLA

AUSGANGSPUNKT: VALBIONE

Wanderung im Adamello

Park auf den Fu3wegen des
Grof3en Krieges, zwischen
atemberaubenden Landschaften
und weiten Panoramaausblicke
des Salimmo, der Ortler-
Cevedalegruppe und des Bernina.

Von Ponte di Legno, mit dem Sessellift
oder mit dem Auto, steigt man nach
Valbione (1517 m), vorbei an der Capanna

Valbione, steigt man auf einem Militarsweg.

Nachdem man zahlreiche Kehren hinter
sich lasst, gelangt man auf eine Skipiste,
der man ca. 50 m folgt. Weiter rechts
iberquert man eine zweite Skipiste und
nachdem man rechts La Maralsina lasst,
geht man weiter auf den Militarsweg, der
den Dosso delle Pertiche folgt. Erreicht
man einige Uberreste aus dem Grof3en

LANGE
13,7 km

%’ 7]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-900 m

FAHRZEIT
5h15'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel
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Krieg, geht man im Zickzack den Weg zur
Bocchetta di Casola (2394 m). Von der
Bocchetta di Casola, geht der Weg hinunter,
bis man die Mulde von Pozzuolo (2020 m)
erreicht. Von hier aus ist es moglich auf den
Militarsweg bis zur Schutzhiitte Petit Pierre
Corno d’Aola (1964 m) zu gehen, um dann
zuriick tiber den Weg 647 nach Valbione zu
kehren. Ansonsten kehrt man in Richtung
Tal und dann auf Schotterweg, der zu den
Golfpldtzen und dem See von Valbione
fuihrt.
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CIMA BLES

AUSGANGSPUNKT: VIONE

Anspruchsvoller Rundweg zum
panoramischen Gipfel Bles; vorbei
an interessanten landlichen
Winkeln und einzigartigen
archdologischen Statten von ,Tor
dei Paga“.

Oberhalb des Ortschaft Vione, erreicht
man die bezaubernden Siedlungen
Premia und die Hauser Salina. Hier
schlagt man den Militarsweg 184 ein, der
tiber den schonen Larchenwald steigt,
der dann lichter und heller wird und

zu den archdologischen Statten fiihrt.
Uber einen steileren Weg, peilt man die
Ostwand des Gipfels Bles an; ein steiler
Kanal, wo Vorsicht geboten ist, der den
kurzen Aufstieg zum Gipfel erméglicht,
den hervorragenden Beobachtungspunkt
auf die umliegenden Berge. Der

Abstieg erfolgt auf der Westseite, tiber
einen heiklen Kanal (Vorsicht auch vor

LANGE
13,6 km

%’ 7]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-1500 m

FAHRZEIT
7hoo'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Schwer
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eventuellen Eisplatten) gelangt man

zur unterhalb liegenden Mulde und
dann zum kleinen Biwack ,Plaza Geru‘.
Die Krone der bleichen Marmorwénde
vom Gipfel Bles und Gipfel Muralta, die
tppigen Alpenrosenstraucher und die
weiten Ausblicke, lassen diesen Ort noch
eindrucksvoller erscheinen. Man steigt
nun Richtung Stiden hinunter, bis zu dem
Weg, der links zu Casine di Bles (2080

m, als Biwack ausgestattet), von wo man
nach Vione zuriick kehrt.
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LAGHETTI DI PIETRA ROSSA

AUSGANGSPUNKT: ORTSTEIL CANE

‘VAL GRANDE

AUSGANGSPUNKT: ORTSTEIL TU

Q Q

4: LANGE *C LANGE

D 13,5km D 20,7km
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+/-1070 m +/-1150 m
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Juni/Oktober Juni/Oktober
SCHWIERIGKEIT SCHWIERIGKEIT

m Mittel m Mittel

gelangt man zu einem Felshiigel, von wo
man die kleinen Seen von Pietrarossa
(2585 m) erblicken kann. Der Riickweg
folgt demselben Weg des Aufstieges,
aber von den kleinen Seen, kann man in

bis zur Alm Val Grande (1790 m). Von hier
aus, nach Weiden und Biischen, erreicht
man ,Plaz de UAsen‘ (2040 m), wo sich der
Biwack Saverio Occhi befindet. Riickkehr
auf demselben Weg oder alternativ auf
dem anspruchsvollerem Weg Asino, der
die rechte Seite des Tales iiberquert, den
Ortsteil ,Rigucc’ erreicht und man kehrt
zum Ausgangspunkt tiber einen links
ausgezeichneten Weg.

Das Val di Cané im Nationalpark
Stilfserjoch, mit gebliimten
Weiden, Bezeugungen von
altertiimlicher Architektur und
Wirtschaftstatigkeiten, Wildtieren, Kiirze den Passo di Val di Cané (2674 m)

Das Val Grande, mit den
zahlreichen Heuschobern auf den
Weiden der Talsohle, ist eines
der bezauberndsten Taler, mit
iippiger Fauna, im Nationalpark
Stilfserjoch.

erreichen, von wo man einen Blick in das
Val Grande hat. Von hier aus kénnen die
erfahrenen Wanderer weiter auf einen
teilweise ausgesetzten Rundweg gehen,
der zu den Gipfeln von Pietra Rossa und
dem Gipfel Monticello und dann in das Tal
von Valzaroten fiihrt.

Gletscher und zahlreiche alpine
Seen, unter denen die von Pietra

Rossa (2500m). Von Le Cascatelle (1145 m) aus, schlagt

man rechts den Militarsweg ein, der

zum Ortsteil von Tu fiihrt und dann die
asphaltierte Straf3e bis zum Ortsteil

,Plasacu’. Auf der TalstraRe gelangt man

zu einer Briicke beim Ortsteil Acqua Calda

und geht im Wald, bis man den Ortsteil il
,Scudeler” erreicht. Nachdem man den
Wildbach tiberquert hat, bringt ein zweiter
Aufstieg im Wald zu der Ebene von ,Caret’,

Folgt man ohne Umwege der Straf3e im Tal,
erreicht man Cortebona, einem Ortsteil,
wo sich ein Bauernhof/Schutzhiitte und
ein Rastplatz befinden und wo man auf
Anfrage in einigen Gebduden des Parks po
tibernachten kann. Geht man bergauf, lasst
man links die Abzweigung hinter sich, die
zu einem Marmorsteinbruch fithrt und
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PIANA DEI MOREI

AUSGANGSPUNKT: ORTSTEIL STADOLINA (VIONE)

Wanderung im Val Paghera zur
Entdeckung der Piana dei Morei:
eine panoramische Ebene, mit
reichen Bezeugungen aus dem
Grof3en Krieg.

Von den Hausern von Vallaro (1067 m)
steigt man siidlich die Straf3e des Val
Paghera. Uber eine Abzweigung links
und dann rechts, ist es moglich einige
Festungswerke aus dem Grof3en Krieg zu
erreichen. Auf der Landstraf3e hingegen,
gelangt man zu den Hausern von
Paghera, wo man einen kurzen Teil auf
dem Weg CAI 672, geht und dann siidlich
weiter lauft. Nach der Briicke iiber den
Wildbach Vallaro dreht man links und
geht weiter ins Tal, wo die Straf3e zu
einem Militarsweg wird. Am Ende des
Weges, biegt man rechts ab, steigt steil
bis zur Alm Laghetto und dann weiter
bis zur Ebene Piana dei Morei, wo man

%’ }]:

LANGE
15,5 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-1150 m

FAHRZEIT
6h00'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Mittel
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entlang der MilitarsfuBwege die Posten
des Grates ,Sali‘ erreicht. Riickkehr
zuerst auf dem Militarsweg und dann auf
einer alten Straf3e von Pornina, bis zum
Rastplatz Le Rive. Nachdem man den
Fluss Oglio iiberquert hat, kehrt man auf
dem Rad- und FuBweg zu den Hausern
von Vallaro zurtick.
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SENTIERO DEI CERVI

AUSGANGSPUNKT: SPORTPLATZ

Angenehmer Rundweg, der den
Hinweisen des Weges CAIl 171
folgt und auf die szenografische
Faunaoase des Hochplateaus von
Mola-Dosso Toricla ausgerichtet
ist.

Von Monno schldgt man den Schotterweg

ein, der von ,Santel’ bis zur Briicke

auf das Valle del Mortirolo fiithrt (man
beobachte das altertiimliche Sagewerk)
und steigt dann bis zur Kreuzung von
,Fracai‘. Nach dem Schotterweg links,
tiberquert man den Fluss Ogliolo und
steigt entlang des Waldes bis nach
Paghera di Sopra. An der darunter
liegenden Kehre, rechts auf einen
Militarsweg, wo man die Straf3e Edolo-
Mola (Via di,Lares®) erreicht und hinter
sich lasst; nach einer kurzen Strecke
auf einen ebenen Schotterweg, steigt

%’ 7]:

LANGE
12,3 km

HOHENUNTERSCHIED
+/-770 m

FAHRZEIT
4hoo'

JAHRESZEIT
Juni/Oktober

SCHWIERIGKEIT
Leicht

) £l G B~

man uiber den Weg, der zu Dosso

Toricla bringt, ein Panoramapunkt von
auf3erordentlicher archdologischer,
historischer und naturalistischer
Wichtigkeit (besonders zahlreich die
Hirschkolonien). Hier steigt man westlich
ab in Richtung der Wiesen von Mola;
nachdem man die kleine Kirche des HL.
Don Gnocchi erreicht hat, bringt ein
kurzes Stiick asphaltierte Strafle zu
einem charakteristischen Sockel mit
Brunnen. An der Kreuzung weiter rechter
Hand und hinab bis zum Val Dorena und
den Weiden von Savena, um dann zum
Ausgangspunkt zuriick zu kehren.
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MONTE AVIOLO

AUSGANGSPUNKT: RASTPLATZ POZZ0OLO

LANGE
9,7 km

%’ }]:

HOHENUNTERSCHIED
+/-1130 m

FAHRZEIT
7hoo'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Schwer

) [l G B~

Eines der schonsten schweift von den nahen Gletschern
Wanderungen im Adamello Park. von Baitone zum weit liegenden Monte

Rosa. Hinabgestiegen bis zur Kreuzung,
erreicht man links abbiegend den
Kamm M. Foppa - M. Colmo (Vorsicht
auf den rutschigen Felsen) und man
geht zur Schutzhiitte Malga Stain
erreic.ht, erreicfht man Uber den Weg hinunter. In Richtung Westen iiberquert
634 einen zweiten Rastplatz und lasst man das Plateau in der Nihe der

man links den Hinweis 672 hinter Schutzhiitte und geht in den Wald, von
sich, steigt man rechts im Wald. Nach wo man in Kiirze den Ausgangspunkt
der bezaubernden Mulde von Foppa, wieder erreicht.

geht man uber einen steilen Kanal
und erreicht die Kreuzung zum Monte
Aviolo. Der Weg wird anspruchsvoll:

Vom Rastplatz Pozzolo (1550 m), aus,
den man von Edolo mit dem Auto

nach abwechselnd Mulden, kleine o 5
Kandle (Vorsicht im Falle von ;
Schneeplatten oder Eis, Eispickel und 2500

S 2360m

Steigeisen waren angebracht) und
einigen leichte Stiicke, wo man klettern ~ **
muss, erreicht man den Gipfel. Das
Panorama ist auBerordentlich und 00

0 km 1 2 3

Area attrezzata "Pozzolo” 1550 m
- 2110m
_ . Area attrezzata "Pozzolo” 1550 m

= Area Picnic 1600 m

LaFoppa
ld.Monte Foppa

JMonte Aviolo T
~||Rif.Malga Stain 1832 m

@
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@ RIFUGIO MALGA STAIN (1832 m) Tel. +39 338 8542450 / +39 347 3162257




ALTA VIA DELLADAMELLO

AUSGANGSPUNKT: PONTE DEL GUAT (SONICO)

Majestatischer Weg, entlang der
nordlichen Seite der beriihmten
Alta Via. Strecke mit 4 Etappen
(falls erforderlich, iiber eines der
iiberquerten Tiler zuriick).

{Fn

RIFUGIO VAL MALGA (1170 m)
Tel. +39 339 3254090 / +39 328 9108807

RIFUGIO PREMASSONE (1650 m)
Tel. +39 0364 75163 / +39 339 7471594

RIFUGIO GNUTTI SERAFINO (2166 m)
Tel. +39 0364 72241 / +39 339 7477766

RIFUGIO BAITONE (2281 m)
Tel. +39 366 4989688 / +39 335 8166047

2 LANGE lé HOHENUNTERSCHIED

~Fn 8,8km

1. ETAPPE

1.1 Ab der Briicke Guat (Val Malga,
Sonico), folgt man dem Weg, der zuerst
zur Schutzhiitte Gnutti fiihrt, tiber den
charakteristischen Passo del Gatto, zu den
Schutzhiitten Baitone und Tonolini.

+1220m/-300m

LANGE
40,5 km

HOHENUNTERSCHIED
+3470 m /-4330 m

FAHRZEIT
20h30'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Schwer

RIFUGIO TONOLINI (2450 m)
Tel. +39 0364 71181 / +39 338 9282075

RIFUGIO MALGA DI MEZZO (1950 m)
Tel. +39 334 5216092

RIFUGIO GARIBALDI (2548 m)
Tel. +39 0364 906209 / +39 339 5236327

RIFUGIO AVIOLO S. OCCHI (1930 m)
Tel. +39 0364 76110 / +39 347 3651879

BIVACCO FESTA (2320 m)

RIFUGIO MALGA STAIN (1832 m)
Tel. +39 338 8542450 / +39 347 3162257

FAHRZEIT
5h00'

AR Mittel

mslm
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2000

1700

SCHWIERIGKEIT



‘ ALTA VIA DELLADAMELLO

2. ETAPPE
4q° LANGE /Ilé HOHENUNTERSCHIED
6,8 km +750m/-650m

1.2 Man steigt zum Passo Premassone (2913
m, hochster Punkt) auf und vorsichtig den
am Anfang ausgesetzten Weg hinunter,

zum See Pantano, den Passo del Lunedi (bei
schlechtem Wetter sehr riskant) und der

SCHWIERIGKEIT

B\ FAHRZEIT
@ 4h30' A Schwer

mslm
2900-

2700-

S8 2548 m

- |Lago Pantano 2377 m

~ P Premassone

Schutzhiitte Garibaldi. > § g
‘3 &
2300 : E
0 km 1 3 4 5 6 6,8
3. ETAPPE
4 LANGE |é HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
0 9,5km +900m/-1150 m @ 5h30' A Mittel

1.3 Man steigt den sog. Calvario hinab, bis zur
Ebene von Malga Lavedole; entlang des Sees
Benedetto, bis zur Malga di Mezzo, links auf
dem anstrengendem Weg bis zum Passo delle
Gole Larghe und hinab zur Schutzhiitte Aviolo.

mslm
3000-

<~ /M. Lavedole 2048 m

- |Laghi dAvio 1950 m
__& Rif. Aviolo 1927 m

2000 5 §
18000fm 1 = 2 3 4 5 6 7 8 995
4. ETAPPE
0 LANGE E HOHENUNTERSCHIED . FAHRZEIT
4<” 5,4km +600m/-940 m 3h40' SCHWIERIGKEIT
B2 7.7km léx +600m /- 1830 m @ 5h30' A Mittel

1.4 Nach dem See Aviolo und der
gleichnamigen Ebene, gelangt man zum Passo
di Gallinera (Biwack Festa) und hinab ins Tal,
dann steigt man wieder zur Schutzhiitte Malga
Stain und der Straf3e von Monte Colmo. Wer
kein Auto hat, kann tiber Wege/Nebenstrafien
nach Edolo oder zur Briicke Guat zuriick
kehren.

‘e Edolo 700 m

o JRif. Malga Stain

14 154

ALTA VIA CAMUNA

AUSGANGSPUNKT: SOLEDRA (PONTE DI LEGNO)

LANGE
41,6 km

HOHENUNTERSCHIED
+2650 m /- 2840 m

FAHRZEIT
18h30'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Schwer

Herrliches Trekking von
beachtendem historischen und
faunistischen Interesse, Strekce

mit 3-4 Etappen.

5 3 EGRT

RIFUGIO BOZZI A. (2478 m)
Tel. +39 0364 088047 / +39 339 8611947

RIFUGIO BONETTA (2652 m)
+39 0364 91806 / +39 338 8491621

BIVACCO LINGE (2289 m)

LOCANDA VAL GRANDE (1170 m)
Tel. +39 366 5954904

Gegentiber dem klassischen Weg, fiihrt
er nicht an der Bocchetta dei Tre Signori
vorbei, der zur Zeit nicht sicher ist.

Q . .. f
*C LANGE A HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
En 10,6km Kéx +1250m/-60m @ 5h00' AR Mittel
1. ETAPPE e

Sle2481m

2.1 Ab Ponte di Legno (Ortsteil Soledra) iiber
den Militarsweg bis nach Case Plazzola.
Uberquert man die StraRe Tonalina, weiter bis
zum panoramischen Dosso di Meda. Links auf
halber Hangseite bis zur Schutzhiitte Bozzi.

2000

1500-

= ~ACase Piazzola 1496 m

Ponte di Legno 1298 m

DossodiMeda

MalgaBleis

1100
ki




‘ ALTA VIA CAMUNA

2. ETAPPE

Q9 & A - I
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
~®n 10,2 km éx +690m/-530m @ 5h30' A Schwer

2.2 Nach der Militarsbesiedlung bis zu den e
Seen von Ercavallo (teilweise ausgesetzt),

steigt man entlang die Seen nach Bocchetta 300
dei Tre Signori (ausgesetzt und teilweise
ausgeriistet). Man geht hinunter in Richtung
Passo Gavia bis zur Hiitte Bonetta. 2601

-/ 3102m

vallo 2621 m

2801

....e Rif. Bonetta 2652m

Rif. A. Bozzi 2481 m
Bocchetta dei Tre Signori _

2
E

~
~
®
©

5. ETAPPE

Q . A = I
4C LANGE |é HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
M 11,8 km +700m/-1280 m @ 5h50' AR Schwer

2.3 Man geht in Richtung Lago Nero hinauf mam
auf dem Weg zum Biwack Linge (teilweise

ausgesetzt) und dann bis zum Passo Pietra Rossa.
Vorsichtig geht man hinunter zur herrlichen i
Talmulde, die zum Biwack Saverio Occhi fiihrt =
(rutschig und oft mit Schnee, aber man muss

daran vorbei, da Felsspriinge vermieden werden,

= Bivacco Linge 2289 m

Rif. Bonetta / 2652m
'@ Biv.S. Occhi 2041 m

Pdipietraossa

mit Metallseilen ausgestattet). 0km 2 4 ‘ 6 8 10 116
4. ETAPPE

9 VL . I
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
B 9km léx +10m /-970 m @ 2h30' A Mittel

2.4 Hinab auf dem schonen Schotterweg iiber 750
das Val Grande bis nach Vezza d’Oglio. }

3
.

2000-

- J1790m

-+ JC. Acqua Calda 1365 m

ValGrande

(. Caret
locanda
\Val Grande

U dvezza doglio 1365m

o
3
-
@
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‘ SUI SENTIERI DELLA GRANDE

G U E R RA AUSGANGSPUNKT: PONTE DEL GUAT (SONICO)

Historisches Trekking entlang
Wegen, Besiedlungen und
Kriegsschutzgraben.

{Fn

RIFUGIO MOLA (1702 m)
Tel. +39 348 4161910 / +39 347 7774734

RIFUGIO AL LAGO DEL MORTIROLO (1785 m)
Tel. +39 329 4547123

*Co LANGE
([En 96,2km

HOHENUNTERSCHIED
+3700 m /- 5186 m

FAHRZEIT
35ho00'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Schwer

) [El G B

LOCANDA VAL GRANDE (1562 m)
Tel. +39 366 5954904

AGRITURISMO VAL DI CANE (1700 m)
Tel. +39 347 7366081

BIVACCO LINGE (2289 m)

RIFUGIO VALMALZA (1998 m)
Tel. +39 348 7962766 / +39 347 3811645

RIFUGIO BOZZI A. (2478 m)
Tel. +39 0364 088047 / +39 339 8611947

9 . A - I
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
Kéx +1420m /- 340 m @ 5h30' AR Mittel

B 13,3km

1. ETAPPE

3.1 Von Edolo erreicht man Malga Mola und geht
Richtung Val Dorena. Nach Costa Bella gelangt
man zum See von Mortirolo und zur Schutzhiitte.

mslm
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‘ SUI SENTIERI DELLA GRANDE GUERRA

2. ETAPPE
Q i A P 0
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
B 192 km éx +930m/-1150 m @ 6h00' AR\ Mittel
3.2 Hinab bis Briicke Palti und hinauf bis Caret o

und weiter entlang des Militarweges, der zu den
Befestigungen von Monte Pagano fiihrt. Abstieg 2200
entlang des Grates, der zum Pianaccio fiihrt,

H
*Rif. Allago del 1783 m

Mortirolo

Locanda Val Grande 1562 m

dann Richtung Malga Bighera, dem Val Grande 50 s~ jm
und der Schenke. 7 e . 2
5 s ® f 3 3
1400 £ S = & S ]
Okm 2 4 6 8 10 12 14 16 18 19,2
3. ETAPPE
Q . A = I
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
M 15,7 km é \ +1360m/-1150 m @ 6h20' AR Schwer
3.3 Nach dem Wildbach, bringt der Militirweg e

Gipfel Rovaia. Weiter auf dem Weg Sentiero del
Soldato bis zu Porta Muralta und hinab nach
Plasa Geru, Tor dei Paga, Casine di Bles und
Cortebona in Val di Cané.

2600-
nach Plasa Granda, zum Militamuseum und dem ]
2000-

f1562m
C7nom

1200

useo di Cima Rovaia
Portabuata 200

PlazaGranda

& [Cortebona

 ICimaRovaia 2520

JLocanda Val Grande:

600

o
El
=

4. ETAPPE

9 .k A = 0
*Q LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
B 18,5 km léx +1600 m /- 1400 m @ 7h30' A Schwer

msim

3.4 Links steigt man zu den Heuschobern von oy s
Coleazzo; hinter dem Hiigel Richtung Bocchetta A
di Val Massa mit den au3erordentlichen 2400
Kriegsuiberresten. Hinab zu Malga Prisigai und

dann zu Malga Somalbosco, den Seen Monticelli,
dem Biwack Linge und der Schutzhiitte Valmalza.

[irincee 8. diValmassa
L.to di Monticelli "¢

M. Coleazzo

& JRif. Valmalza

Prisigal
S I Somalbos

‘ SUI SENTIERI DELLA GRANDE GUERRA °

5. ETAPPE

Q . . A .. L
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
B 19,8 km é& +1400 m /- 900 m @ 5h40' AR\ Mittel
3.5 Hinab nach S. Apollonia und Case di Gioco, e =
der Besiedlung Graole, bis zu Malga Forgnuncolo. 2 5 :

Hinab zum Rastplatz Pra del Rum und hinauf
zur Schutzhiitte Bozzi, dem Museum und der
Kriegsbesiedlung.

77m

5

1

2000

Valmalza

i
=-4S. Apollonia 1585 m

Baitello delle Graole
M- Forgnuncolo

M Casaiole

Rif. Bozzi

. JPradel Rum -

15m)ﬂkc:\ 5 10
6. ETAPPE
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
En 9,7 km éx +450m/-1150 m @ 4hoo' AR\ Schwer
3.6 Man steigt zum Passo dei Contrabbandieri o =E .
und weiter entlang des Grates bis zum Gipfel -
Casaiole und Monte Tonale Occidentale. Hinab, 250010 :

vorbei am Militarsmuseum von Serodine,
am Passo Tonale, wo man einen Besuch zum
Beinhaus empfiehlt. 15004,

2000

[Passo dei Contrabbandieri
Monte Tonale Occidentale

<5 |[Passo del Tonale/ 1383 m

™ [CimaCasaiole

1000
0 km

~
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NEUERUNG

Trekking zu Ehren der Konigin
des Trentino: die Presanella-
Spitze. 5 Etappen beim Anblick
dieses Berges aus verschiedenen
Perspektiven zwischen

Natur, Geschichte und wilden
Aussichten.

PRESANELLA EPIC TRAIL

AUSGANGSPUNKT: LAGHETTI SAN LEONARDO (VERMIGLIO)

LANGE
63 km

%’ 7]:

HOHENUNTERSCHIED
+4700m /- 2894 m

FAHRZEIT
30h00'

JAHRESZEIT
snnn| Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Schwer + Klettersteige

e

RIFUGIO STAVEL F. DENZA (2298 m)
Tel. +39 0463 758187 / +39 339 6233902

PANORAMA 3000 GLACIER (3000 m)
Tel. +39 0463 808001 / +39 338 4958621

CAPANNA PRESENA (2753 M)
Tel. +39 0463 808001 /+39 338 4958621

PASSO PARADISO (2585 M)
Tel. +39 0463 808002 /+39 338 4958621

MALGA VALBIOLO (2250 m)
Tel. +39 0463 896079 / +39 338 4958621

‘ PRESANELLA EPIC TRAIL

1. ETAPPE

Q . . A .. L
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
o 8,5km é& +1120m @ 4h10' AR\ Mittel
4.1 Von den kleinen Seen von San Leonardo nem
steigt man entlang des Baches Vermigliana auf 220 g
und geht weiter auf dem Weg ,,La Scala“ bis 20001 € . &
zur Denza-Hiitte (2.298 m), von der man einen 13001 2 . ER- : §
herrlichen Blick auf die Presanella hat. In der 16001 £ g g : B
Nahe befinden sich eine kleine historische wny % § 8 j_E g ‘
Kirche und ein alpiner Teich. 12000 = 3 : ; § =

10000 m 1 2 3 4 5 6 7 8
2. ETAPPE
*C LANGE A HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
E 13,5km +1380m/-1100 m @ 7hoo' AR\ Schwer
4.2 Von der Denza-Hiitte steigt man zum Passo e €
dei Pozzi auf und steigt dann in Richtung e & ot
Velon zur Ponte degli Alpini ab. Von hier aus 2u00fR .
steigt man zum Alveo Presena und dann zum anf 2
Passo Paradiso (2.585 m) auf und fahrt mit oy £
der Gondelbahn weiter zur Capanna Presena, 18001 g y
umgeben von Gletscherpanoramen. g g
Ml)ﬂnk ‘ 3 6 9 12

3. ETAPPE

9 . A - I
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
o 51 km Kéx +390m/-800m @ 5h00' PR Klettersteige

4.3 Vom Passo Presena (3.000 m) folgt mandem ~ 7in
Klettersteig Sentiero dei Fiori umgeben von
Kriegsspuren, man geht tiber die Hangebriicken
und man passt den Passo di Lago Scuro und

die Capanna Amici di Lagoscuro. Dann steigt
man zum Passo Paradiso ab und kehrt mit der
Gondelbahn zum Passo Tonale zuriick.

\* Passo Paradiso 2585 m

Passo del Castellaccio

‘e Passo Tonale 1880 m

 YPassodiLago Scuro ¢




‘ PRESANELLA EPIC TRAIL

4. ETAPPE
Q i A P 0
*C LANGE HOHENUNTERSCHIED ‘ FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
~®n 132 km éx +730m /- 1445 m @ 5h30' AR\ Mittel
4.4 Mit den Sesselliften Valbiolo und msim

Contrabbandieri erreicht man den Sentiero degli
Austriaci, einen Klettersteig, der inmitten von
Kriegsresten auf den Torrione d’Albiolo (2.696 m)
fiihrt. Vom Grat aus geht es weiter nach Festung
Zaccarana und zu den Kasernen von Strino, dann
weiter durch den Wald zur Bait di Mezzolo (eine
kleine rustikale Almhiitte im Wald).

‘© Bait del Vedeler 1961 m

==/ Caserma di Strino 1850 m

M. Tonale Orientale

5. ETAPPE
* 9 LANGE A HOHENUNTERSCHIED FAHRZEIT SCHWIERIGKEIT
B 231 km léx +1150m /- 1930 m 9h00' AR Mittel

4.5 Die letzte Etappe, lang, aber ohne b
technische Schwierigkeiten, fiihrt iiber die 1
malerischen Almen von Verniana, Saviana und j

7 1873m
- >1908m

Malga Boai. Sie fiihrt hinunter zum Ortsteil
Cortina, wechselt auf die andere Talseite und
steigt zum Barco-See (1.908 m) hinauf, bevor sie
nach Vermiglio zuriickkehrt und die Schleife an 129

den kleinen Seen von San Leonardo schliefit. o3

£ L.San Leonardo 1150 m

MalgaSaviana

Masi di Palls

<[ MalgaBoai

3
N




SENTIERO DEI FIORI

AUSGANGSPUNKT: BERGSTATION KABINENBAHN PRESENA

LANGE
5,1 km

HOHENUNTERSCHIED
+390m /- 800 m

FAHRZEIT
5h00'

JAHRESZEIT
Juli/September

KLETTERSTEIGE

Strecken, wo man den Himmel beriihren kann, entlang der
Militarwege des Grof3en Krieges, fiir erfahrene Bergsteiger, mit
geeigneter Kletterausriistung (Klettergurt + Klettersteig-Kit) Klettersteig von grof8em Noﬁd?z.hefauﬁ gelangtdma" zur Capj“"na
und wenn méglich in Begleitung eine Bergfiihrers. Erfahrungen histor.-naturalist. Interesse, zur ~ AMici di Lago Scuro und zum Corno di

. . . . X Lago Scuro (3165 m). Der Weg darf nicht
auf den Gipfeln, um die Berge in vollen Ziigen auszuleben, einen

SCHWIERIGKEIT
Klettersteige

) Bl @B o,

Katzensprung zum Himmel.

o Sentiero dei Fiori

o Cima Payer
e Sentiero degli Austriaci

Entdeckung der MilitarsfuBwege,
die entlang des Grates
Castellaccio-Pisgana auf 3000

m errichtet wurden. Es folgt

dem Weg der Abwehrstellungen,
die die Alpini wahrend des I.
Weltkrieges benutzten, um die
errichteten Posten zu verbinden.

Die Strecke beginnt ab der Bergstation der
Kabinenbahn Presena und folgt dem Weg,
der zum Passo Lago Scuro fiihrt, wo sich
eine Militarsbefestigung aus dem Grof3en
Krieg, mit einer kleinen Kirche und eine
jlingst restaurierte Baracke befindet, die
zu einem Museum hergerichtet wurde.
Steigt man die lange Steintreppe Richtung

tauschen, er Uiberquert ausgesetzte
Grate, unebene Kandle, iiber Treppen und
Stiegen. Kommt man zum Gendarme,
kann man zwei Stiegen tberqueren, die
ins Leere schauen oder alternativ kann
man mit einer Taschenlampe den langen
Tunnel durchlaufen. Der Weg erreicht

den Passo Castellaccio (2963 m) und
steigt dann ein langes Tal im Osten zu den
kleinen Seen von Monticello und der nahen
Kabinenbahnstation Paradiso.

€

0km

PANORAMA 3000 GLACIER (3000 m) Tel. +39 0463 808001 / +39 338 4958621
CAPANNA PRESENA (2753 m) Tel. +39 0463 808001 /+39 338 4958621
PASSO PARADISO (2585 m) Tel. +39 0463 808002 /+39 338 4958621




CIMA PAYER

AUSGANGSPUNKT: BERGSTATION KABINENBAHN PRESENA

Ausgestatteter panoramischer
Weg, entlang der schweren
FuBwege, die in der Gratndhe der

Grenze zwischen dem italienischen

Reich und dem 6sterr.-ungar.
Kaiserreich, zwischen den Passen
Lago Scuro und Payer gebaut
wurden.

Man kann es als die Fortfiihrung
Richtung Stidwesten des Sentiero dei
Fiori bezeichnen. Von der Schutzhiitte
Mandron steigt man den steilen Felsen
entlang, der zum Lago Scuro bringt.

In der Nahe unterhalb des Stausees,
ist eine Kreuzung; nimmt man links
den Weg, mit abwechselnd Felshiigeln
und Gerdll, gelangt man zum Passo
Payer. Man befindet sich nun vor einem
Klettersteig auf Granitplatten, mit
senkrechten Stiicken, scharfen Kanten

LANGE
6,3 km

%’ }];

HOHENUNTERSCHIED
+/- 650 m

FAHRZEIT
4hoo'

JAHRESZEIT
Juli/September

SCHWIERIGKEIT
Klettersteige

) [l G B~

und ausgesetzten Uberquerungen, die
nicht immer ausgestattet sind, die man
sehr vorsichtig begehen sollte. Am Gipfel
Payer, lauft man auf ausgestattetem

Weg, abwechselnd auf Holzstiegen und
Felstreppen, bis man den Passo di Lago
Scuro und die Uberreste der gleichnamigen
Militarssiedlung erreicht. Nach dem

Pass, lauft man auf halbem Hang auf den
Felspaltten der Stidseite des Corno di Lago
Scuro bis zur Kreuzung mit dem Weg SAT
209, auf den man zur Schutzhiitte Mandron
zuriick kehrt.
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SENTIERO DEGLI AUSTRIACI

AUSGANGSPUNKT: MALGA VALBIOLO

Interessanter ausgestatteter
Weg, entlang der Fu3wege
aus dem Grof3en Krieg, der
spektakuldre Ausblicke auf die
Presanella-, Adamello- und
Ortles-Cevedalegruppe bietet.

Von der Alm Valbiolo aus, erreicht man
tiber die Wege SAT 111/161 das Joch
und den 6stlichen Gipfel Monte Tonale
Orientale. Hier beginnt der Sentiero
degli Austriaci: eine Reihe an dsterr.-
ungar. Fu3wegen, die zum Torrione
d’Albiolo bringen. Nur am Anfang ist
der Weg ziemlich einfach, dann wird er
progressiv schwerer. Entlang des Weges
sind Kriegsreste zu finden und auf dem
Weg zum Torrione sind die Betonstiegen,
Soldatenposten, die Verbindungstunnel

und Spuren einer Seilwindenverbindung zu

sehen. Vom Gipfel steigt man in Richtung
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Westen ab, bis zur Gabelung, die sich

auf das Valle di Pezzo 6ffnet. Hier geht
man Richtung Passo dei Contrabbandieri
weiter, auf einem anderen ausgestatteten
Weg (Sentiero degli Alpini, der teilweise
mit Kettenseilen ausgestattet ist) oder
leichter, geht man vom Weg der Seen
uber die Gabelung des Montozzo und der
Schutzhuitte Bozzi. Am Pass angekommen,
den Hinweisen 111 folgend (hier
tibereinstimmend mit dem Sentiero della
Pace), kehrt man zur Alm Valbiolo zuriick
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Ein letzter
Vorschlag

Diese Broschtire
ist gut, um Ideen
fur wunderbare
Ausfliige zu
finden, aber
sicher ist eine
Wanderkarte
entlang dem Weg
sehr natzlich.
Fragen Sie in den
Touristischen
Biiros danach,
und Sie werden
es einfach
erkennen: sie
hat die gleiche
Gestaltung der
Broschiiren

und man kann
die Karte in

dem Rucksack
wegstellen.

Viel Spaf
an unser
Wanderwegenetz!

Vermessung der Wege und Texte: Mario Sterli
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Consorzio Pontedilegno-Tonale
Via F.lli Calvi, 53 - 25056
Ponte di Legno (BS) ITALY

Tel. +39 0364 92097/92066
info@pontedilegnotonale.com

www.pontedilegnotonale.com



