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Qui a Pontedilegno-Tonale ogni biker che è in te troverà 
tutto ciò che sogna. In sella alla MTB potrai sbizzarrirti su 
500 km di sentieri tra natura e storia, attraverso alpeggi 
e testimonianze della Prima Guerra Mondiale. Con la bici 
da strada potrai sfidare te stesso sulle leggendarie salite 
del Giro d’Italia, il Passo Gavia e il Passo Mortirolo, dove 
sono state scritte pagine epiche delle passate edizioni 
della Corsa rosa. Nel nostro Bike Park tra il Passo Tonale 
e Temù darai sfogo al tuo lato più spericolato per sentire 
l’adrenalina a mille. Infine, le piste ciclabili ti daranno 
l’opportunità di rilassarti godendoti qualche ora di 
tranquillità a misura di famiglia.
Su questa brochure puoi trovare tutto quello di cui hai 
bisogno per organizzare la tua vacanza in bicicletta: dagli 
itinerari alle scuole di bike, ai noleggi. Per i prezzi del 
bike pass e i periodi di apertura degli impianti di risalita, 
che possono subire lievi variazioni di anno in anno, ti 
rimandiamo invece al nostro sito. Sempre sul nostro sito 
puoi scegliere tra le strutture ricettive quella perfetta per 
te e per vivere al meglio la tua esperienza bike.
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EASY

Qui ti presentiamo le nostre proposte più tranquille, ovvero le piste 
ciclabili, e quelle per i bambini e più in generale per i principianti, 
ai quali abbiamo dedicato due kids park per imparare e migliorare 
le capacità di guida su terreno sterrato. Se stai programmando la 
vacanza con la famiglia o comunque con dei bambini, questa è la 
sezione che fa per te.

1   Kids Park

2   Ciclabile Passo Tonale - Edolo

3   Ciclabile Val di Sole

1  

KIDS PARK

I più piccoli e i principianti possono iniziare 
dai nostri Bike Park dedicati a loro. 
Qui possono imparare a muovere i primi 
passi sulle due ruote oppure migliorare le 
proprie capacità di guida e di equilibrio su 
terreno sterrato, sperimentando i passaggi 
tecnici e le strutture propedeutiche in 
completa sicurezza. Sono il punto di 
riferimento per iniziare a fare downhill,
il tutto sotto l’occhio vigile e preparato dei 
maestri di MTB. A Ponte di Legno e a Passo 
Tonale, scopri il divertimento su due ruote 
nei Kids Park, ognuno con tre percorsi 
adatti a ogni livello.

Kids Park Ponte di Legno
c/o Junior Bike Park Ponte di Legno, alla 
partenza della cabinovia
Per info: 
Scuola Italiana MTB Adamello Bike & 
Noleggio
Tel +39 389 1156641
info@bikeparkpontedilegno.it
www.bikeparkpontedilegno.it

Kids Park Passo Tonale
c/o Tonale Mountain Centre, vicino alla 
partenza della seggiovia Valbiolo
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CICLABILE 
PASSO TONALE - EDOLO

CICLABILE 
VAL DI SOLE

Itinerario di 29 km, la cui strada, tutta asfaltata e chiusa al traffico, si snoda nell’Alta 
Valle Camonica tra splendidi scorci naturali e piccoli borghi di montagna, lungo il 
corso del fiume Oglio che in alcuni punti viene attraversato grazie a suggestivi ponti 
in pietra e in legno. Questa ciclabile è tutta attrezzata con punti di ricarica per le 
e-bike. È la prima parte della Ciclovia dell’Oglio, un itinerario di oltre 280 km che 
segue il corso del fiume Oglio lungo tutta la Valle Camonica fino alla sua confluenza 
nel Po, passando per il Lago di Iseo e attraversando le province di Brescia, Bergamo, 
Cremona e Mantova. 

Con 35 km di lunghezza e oltre 700 m di dislivello lungo il torrente Noce, permette di 
ammirare i verdissimi panorami del fondovalle e i paesaggi d’alta montagna sovrastati 
da maestose vette. Il tratto della Bassa Val di Sole ha modeste pendenze, mentre da 
Vermiglio si può raggiungere Passo Tonale su sterrato. Il percorso è inoltre servito dal 
Dolomiti Express con la formula Treno + Bici da Mostizzolo a Mezzana e Bici Bus fino 
a Passo Tonale.
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MTB
22 percorsi tour e cross country per un totale di 600 km, tutti 
segnalati sul territorio e disponibili con GPS sul nostro sito. Ti 
porteranno alla scoperta di luoghi favolosi: alpeggi, trincee e 
punti panoramici, nella natura del Parco Nazionale dello Stelvio 
e del Parco dell’Adamello. 10 di questi percorsi sono affrontabili 
anche in Gravel, li trovi indicati con l’etichetta corrispondente. 

Percorsi Facili

4   Tas

       Sghirlat

 Tour Alveo Presena

 Tour delle Marmotte

 Zaccarana

12  

Percorsi Medi

2   Pizalegn

8   Cerf

9   Leor

10   Daù

11   Stambec

59   Corf

60  Gardena

61   Gipeto

62   Benola

63   Tour del Mortirolo

69  Gran Tour del Mortirolo 

   Tour Malga del Doss

722

723

719

Percorsi Difficili 

58   Aquila

73   Adamello Super Marathon

   Tour dei Forti

   Epic Trail Grande Guerra

   Tour Rifugio Bozzi

704

705

7241315
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SGHIRLAT PONTE DI LEGNO / PONTAGNA / VAL 
D’AVIO / PONTE DI LEGNO

Facile pedalata adatta a tutti, anche 
ai meno allenati; in pochi chilometri 
si abbandonano le aree abitate per 
immergersi in un suggestivo scenario 
naturale.

4  

TAS LAGHETTI S.LEONARDO / BAITA VELON / MALGA 
CADIN / TORRENTE VERMIGLIANA / LAGHETTI S.LEONARDO

Il percorso si snoda sul fondo del 
torrente Vermigliana. Si parte dai 
bellissimi laghetti S. Leonardo, sotto al 
paese di Vermiglio, fino a raggiungere 
l’area picnic “Le Viscle”. Con una 
breve deviazione si può arrivare nella 
scenografica Val Stavel. Il nome deriva 
dall’habitat del tasso, inconfondibile 
mustelide dalle tipiche strisce nere sul 
lungo muso bianco.

LUNGHEZZA

12,2 km

LUNGHEZZA

13,3 km

DISLIVELLO

+/- 250 m

DISLIVELLO

+/- 360 m

TEMPO MEDIO 

1h30

TEMPO MEDIO 

1h40

TIPOLOGIA
XC / AM / EN

TIPOLOGIA
XC / AM / EN
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facile
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TOUR DELLE MARMOTTE PASSO 
TONALE / MIRANDOLA / MALGA VALBIOLO /PASSO TONALE 

Facile itinerario che permette di visitare 
la valle del rio Valbiolo, alternando tratti 
ripidi ad altri più riposanti, ammirando 
un magnifico panorama sulle cime e i 
ghiacciai del gruppo della Presanella. Il 
nome si riferisce all’habitat naturale delle 
marmotte, in quest’area presenti in gran 
numero.

LUNGHEZZA

12,2 km
DISLIVELLO

+/- 450
TEMPO MEDIO 

2h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

facile

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1211

2100

2200

1700

1900

1800

2000

2300

2400

Pa
ss

o 
de

l T
on

al
e

O
sp

iz
io

 S
. B

ar
to

lo
m

eo

M
.g

a 
Va

lb
io

lo

O
sp

iz
io

 S
. B

ar
to

lo
m

eo

«A
lt

ip
or

to
»

S.
S.

42 Pa
ss

o 
de

l T
on

al
e

Tratto percorribile 
seggiovia Valbiolo

TERRENO

TERRENO

722

TOUR ALVEO PRESENA
PASSO TONALE / ALVEO PRESENA / PASSO TONALE

Percorso facile e poco impegnativo, ma 
che permette di raggiungere un ambiente 
di alta montagna. La strada, breve ma 
ripida, principalmente in ghiaia, si snoda 
tra creste rocciose e torrenti di montagna 
e si conclude al laghetto alpino del 
Monticello, nelle cui acque si riflettono il 
cielo e le cime circostanti.

LUNGHEZZA

10,2 km
DISLIVELLO

+/- 450 m
TEMPO MEDIO 

1h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

facile
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Percorso molto piacevole e di impegno 
contenuto, interamente ubicato sul 
versante sinistro orografico compreso tra 
Ponte di Legno e Temù; in poco tempo è 
possibile guadagnare la sommità del bosco 
e dominare buona parte dell’Alta Valle 
Camonica.

8  

CERF PONTE DI LEGNO / VALBIONE / MARALSINA / 
CASOLA / MEZZULLO / PONTE DI LEGNO

LUNGHEZZA

13,7 km
DISLIVELLO

+/- 650 m
TEMPO MEDIO 

2h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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TERRENO

ZACCARANA 
PASSO TONALE / OSPIZIO S. BARTOLOMEO / FORTE MERO / 
FORTE ZACCARANA / PASSO TONALE

Itinerario ad anello che percorre sui due 
fianchi tutta l’Alta Val di Sole. Si pedala 
quasi sempre immersi in splendidi boschi 
di conifere, habitat naturale del picchio 
(‘pizalegn’) che nidifica e trova il proprio 
alimento su alberi vecchi e contorti.

2  

PIZALEGN PASSO TONALE / MIRANDOLA / RIO 
STRINO / VERMIGLIO / FUCINE / PASSO TONALE

LUNGHEZZA

36,2 km
DISLIVELLO

+/- 1100 m
TEMPO MEDIO 

3h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio

Senza dislivelli particolarmente 
impegnativi ad eccezione di qualche 
tratto più ripido, l’itinerario si snoda 
lungo le sterrate che costeggiano 
i due fianchi della Valle di Pezzo, 
attraversando frazioni e borghi montani.

9  

LEOR  PONTE DI LEGNO / PRECASAGLIO / ARSEN / 
PRECASAGLIO / PEZZO / TALAS / PONTE DI LEGNO

LUNGHEZZA

15,4 km
DISLIVELLO

+/- 530 m
TEMPO MEDIO 

1h40
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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TERRENO
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TERRENO

Splendida pedalata, ideale per famiglie, 
che si snoda su tracciati poco ripidi e dal 
grande valore storico. Una pedalata tra 
le fortificazioni austro-ungariche della 
Grande Guerra, dove si può assistere 
alle fioriture degli alpeggi ed ammirare 
il profilo iconico della parete Nord della 
Presanella.

LUNGHEZZA

15,3 km
DISLIVELLO

+/- 490 m
TEMPO MEDIO 

1h30
TIPOLOGIA
XC / AM
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Percorso piacevole e adatto a tutti, con 
difficoltà concentrate prevalentemente 
nelle salite iniziali; una volta raggiunta 
la sommità del bosco, l’itinerario si 
trasforma in una magnifica cavalcata 
attraverso gli alpeggi del fianco destro 
dell’Alta Valle Camonica.

11  

STAMBEC PONTE DI LEGNO / VILLA DALEGNO / VAL DI 
CANÉ / PREMIA / VIONE / LECANÙ / VILLA DALEGNO / PONTE DI LEGNO

LUNGHEZZA

24,5 km
DISLIVELLO

+/- 980 m
TEMPO MEDIO 

3h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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Grandioso itinerario che abbraccia 
entrambi i fianchi dell’Alta Valle 
Camonica. Superata la salita iniziale 
di Garìo, il percorso non presenta 
difficoltà di rilievo e offre notevoli scorci 
scenografici.

59

CORF PONTE DI LEGNO / VILLA DALEGNO / CANÈ / PREMIA  
S. CLEMENTE / GRANO / STADOLINA / TEMÙ / PONTE DI LEGNO

LUNGHEZZA

31,6 km
DISLIVELLO

+/- 1140 m
TEMPO MEDIO 

3h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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Itinerario di impegno minimo ma che, con 
l’utilizzo della cabinovia di collegamento 
Pontedilegno-Tonale, offre la possibilità di 
divertirsi in discesa, oltreché di effettuare 
un percorso di ampio respiro in un contesto 
ambientale di notevole bellezza.

10  

DAÙ PASSO TONALE / VESCASA / CASE DI VISO /
 S. APOLLONIA / PONTE DI LEGNO

LUNGHEZZA

21,6 km
DISLIVELLO

+ 450/-1050 m
TEMPO MEDIO 

2h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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GARDENA VEZZA D’OGLIO / RIF. ALLA CASCATA / 
PORNINA / VAL VALLARO / VEZZA D’OGLIO

Itinerario di medio impegno che permette 
di visitare due interessanti vallate laterali 
sulla sinistra orografica dell’Alta Valle 
Camonica. La lunga salita iniziale è resa 
più gradevole dal buon fondo stradale.

LUNGHEZZA

15,9 km
DISLIVELLO

+/- 710 m
TEMPO MEDIO 

3h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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GIPETO VEZZA D’OGLIO / RISULINA / PLASABÙS / PLAS 
DE L’ASEN / ACQUA CALDA / GUSSANINO / VEZZA D’OGLIO

Bell’itinerario che permette di conoscere 
una delle più belle vallate del Parco 
Nazionale dello Stelvio, la Val Grande di 
Vezza d’Oglio. Notevoli le opportunità di 
osservare animali selvatici.

LUNGHEZZA

23,1 km
DISLIVELLO

+/- 1030 m
TEMPO MEDIO 

3h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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Itinerario di medio impegno, percorre 
la strada forestale che risale il versante 
ombreggiato di Incudine sino alle 
amene località Cavallo e Plazza, per poi 
ridiscendere a Vezza d’Oglio. 

62  

BENOLA VEZZA D’OGLIO / INCUDINE / CAVALLO / 
PLAZZA / VEZZA D’OGLIO

LUNGHEZZA

18 km
DISLIVELLO

+/- 780 m
TEMPO MEDIO 

2h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

medio
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Itinerario che permette di effettuare il 
periplo del Monte Pagano. L’impegnativa 
salita iniziale, lunga ma resa agevole 
dal fondo asfaltato, porta alla località 
Pianaccio, dove inizia una panoramica 
traversata con un percorso tecnico e di 
notevole importanza storico-militare, che 
diventa poi una divertente discesa lungo 
le ex strade militari di Caret e della Pozza. 
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TOUR DEL MORTIROLO 
MONNO / MORTIROLO / PIANACCIO / CARET / MONNO

LUNGHEZZA

25 km
DISLIVELLO

+/- 1100 m
TEMPO MEDIO 

3h30
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XC / AM / EN
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GRAN TOUR DEL MORTIROLO 
PONTE DI LEGNO / INCUDINE / MOLA / MORTIROLO / 
PIANACCIO / S. CLEMENTE / STADOLINA / PONTE DI LEGNO

Mortirolo, un nome reso famoso dalle 
imprese di Pantani, diventa un fantastico 
e completo tour off road. L’itinerario 
si snoda in buona parte tra gli alpeggi 
della panoramica dorsale a cavallo tra la 
Valtellina e l’Alta Valle Camonica.

LUNGHEZZA

69,2 km
DISLIVELLO

+/- 2110 m
TEMPO MEDIO 

6h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN
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TOUR MALGA DEL DOSS 
LAGHETTI S.LEONARDO / OSSANA / VALPIANA / LAGHETTI 
S. LEONARDO

719  

Suggestivo itinerario su vari terreni 
nel versante settentrionale del 
Torrente Vermigliana. Particolarmente 
interessanti sono il Castello medievale 
di Ossana recentemente ristrutturato 
e la verdeggiante Val Piana. Con una 
breve deviazione si possono vedere i 
caratteristici masi di Palù, costruiti quasi 
interamente in legno.

LUNGHEZZA

18,9 km
DISLIVELLO

+/- 750 m
TEMPO MEDIO 
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TIPOLOGIA
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ADAMELLO SUPER MARATHON  
VERMIGLIO / PASSO TONALE / PONTE DI LEGNO / CASE DI 
VISO / RIF. BOZZI / P. TONALE / MALGA VERNIANA / MALGA 
BOAI / VERMIGLIO

È il percorso che soddisferà anche i 
biker più esigenti. Più punti di partenza 
caratterizzano un percorso ad anello che 
tocca i luoghi di maggior pregio tra la Valle 
Camonica e la Val di Sole. Ponte di Legno, 
Case di Viso, il Rifugio Bozzi e i resti di 
numerosi forti austriaci sono solo alcuni 
dei luoghi che questo tracciato porta a 
scoprire.

LUNGHEZZA

76,2 km
DISLIVELLO

+/- 3050 m
TEMPO MEDIO 

8h00
TIPOLOGIA
XC

difficile
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AQUILA PONTE DI LEGNO / PRECASAGLIO / PLAS DE VES
PREBALDUINO / PRISIGAI / SOMMALBOSCO / S. APOLLONIA / 
CASE DI VISO / PONTE DEI BUOI / PONTE DI LEGNO

Itinerario di grande impegno ma 
di enorme soddisfazione. Notevole 
l’interesse scenografico con splendide 
vedute dapprima su cime e ghiacciai che 
coronano la conca di Ponte di Legno e poi 
sulle valli di Pezzo.

LUNGHEZZA

31,2 km
DISLIVELLO

+/- 1430 m
TEMPO MEDIO 

4h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

difficile
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Splendida pedalata che si snoda su 
vari terreni, alcuni anche molto ostici, 
passando tra i resti delle fortificazioni 
austro-ungariche della Grande Guerra. I 
paesaggi che s’incontrano attraversando 
le tre vallate alpine di Strino, Verniana 
e Saviana offrono splendide viste sui 
ghiacciai del gruppo della Presanella. 

TOUR DEI FORTI PASSO TONALE / MASI DI 
VERNIANA / MALGA BOAI /POIA DI CORTINA / FUCINE / 
VOLPAIA / BAITA VELON / MALGA PECÈ / PASSO TONALE

LUNGHEZZA

44 km
DISLIVELLO

+/- 1460 m
TEMPO MEDIO 

4h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

difficile

TERRENO

704  



Itinerario impegnativo per lunghezza, 
dislivello e quota. Inserito nel Parco 
Nazionale dello Stelvio, in un contesto di 
estrema bellezza, è un percorso su terreno 
sterrato e mulattiere, che offre magnifiche 
vedute sulla conca di Ponte di Legno e sulla 
Valle di Pezzo.
N.B. Il percorso prevede la variante n.724A, 
che allunga il percorso di 10 km e tocca il 
Passo Tonale e la bellissima Vescasa. 

TOUR RIFUGIO BOZZI PONTE DI LEGNO / 
CASE DI VISO / RIF. BOZZI / DOSSO DI MEDA / PONTE DI LEGNO

724

LUNGHEZZA

30-38 km
DISLIVELLO

+/- 1640 m
TEMPO MEDIO 

5h00
TIPOLOGIA
XC / AM / EN

difficile
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TERRENO

Itinerario di grande soddisfazione, 
consigliato a biker allenati ed esperti. 
Consente di godere delle più svariate 
tipologie ambientali della media e alta 
montagna: dalle spettacolari vedute sui 
ghiacciai di Adamello - Presanella e San 
Matteo agli ampi panorami sulle valli di 
Pezzo e Peio, dalle praterie di alta quota 
ai boschi e ai laghi alpini.

EPIC TRAIL GRANDE GUERRA 
PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIF. BOZZI / PEIO / FUCINE 
/ VERMIGLIO / PASSO TONALE / PONTE DI LEGNO

difficile

LUNGHEZZA

65,8 km
DISLIVELLO

+/- 2600 m
TEMPO MEDIO 

6h30
TIPOLOGIA
XC / AM / EN
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A tua disposizione c’è un Bike Pass che ti 
permette di caricare la bike sugli impianti 
che servono i percorsi gravity:
- Seggiovia Roccolo Ventura a Temù
- Seggiovia Valbione a Ponte di Legno
- Cabinovia Pontedilegno-Tonale
Per i periodi di apertura e i prezzi puoi 
consultare il nostro sito.

BIKE PASS

BIKE PARK
Il Bike Park Pontedilegno-Tonale consiste in 6 percorsi che si snodano 
tra il Passo Tonale e Temù, passando per Ponte di Legno. I cinque 
percorsi del Passo Tonale sono caratterizzati da un terreno “flow” e 
si trovano in campo aperto, con divertenti paraboliche e step down. 
I percorsi di Ponte di Legno e di Temù si trovano invece all’interno 
del bosco e mettono alla prova le tue capacità di concentrazione ed 
equilibrio.

Sei pronto per vivere la tua esperienza bike a Pontedilegno-Tonale? 

Quest’anno stiamo lavorando per sorprendervi: i percorsi a Passo 
Tonale, serviti dalla seggiovia Valbiolo, resteranno chiusi... ma solo 
per prepararvi qualcosa di ancora migliore! 

Nella zona del Family Village a Passo Tonale
trovate una Pump Track fissa, un circuito divertente 
e accessibile a tutti, ottimo per allenare tecnica e 
controllo. 

Infine, un nuovo tracciato collega Ponte di Legno e 
Temù: una prima parte caratterizzata da un downhill 
fluido, seguita da una discesa più dolce con elementi 
di Jump Line, ideale come pista di rientro verso Temù.

Coming 
soon

Temù Vertical
Reshaping



20 PEGRÀ EASY RIDER 3,2 km - 280 m

21 PEGRÀ FLOW TRAIL 2,0 km - 300 m

22 VALBIONE SNAKE 1,2 km - 230 m

Partenza tracciato

Lunghezza

PERCORSI

Dislivello in discesa

ALTRO

Guide, Noleggi  
e Negozi

Partenza percorso11

Disciplina

Difficoltà

DIFFICOLTÀ PERCORSI

Facile 

Pro

Estremo

Seggiovia Cabinovia

STAZIONE DI 
PARTENZA

STAZIONE DI 
ARRIVO

1 ROCCOLO VENTURA Temù 
1.910 m s.l.m.

Roccolo Ventura 
1.730 m s.l.m.

2 VALBIONE Ponte di Legno 
1.255 m s.l.m.

Valbione 
1.910 m s.l.m.

3 PONTE DI LEGNO - COLONIA VIGILI Ponte di Legno 
1.255 m s.l.m.

Colonia Vigili
1.640 m s.l.m.

4 COLONIA VIGILI - PASSO TONALE Colonia Vigili
1.640 m s.l.m.

Passo Tonale
1.910 m s.l.m.

PERCORSI BIKE PARK LEGENDA

IMPIANTI DI RISALITA

Principiante

Avanzato

Intermedio

Esperto

23 BACK TO TEMÙ 3,4 km - 380 m

30 CASOLA TREES 
PARADISE

2,2 km - 230 m

31 TEMÙ VERTICAL WORK IN PROGRESS



LE REGOLE DEL BIKE PARK
Le discipline di “MTB Gravity, Downhill, Freeride, Enduro” sono pratiche 
sportive a potenziale elevato rischio infortuni: le stesse sono riservate ad 
utenti esperti, preparati e adeguatamente attrezzati. 
 
È fatto obbligo, pertanto, di attenersi rigorosamente alle disposizioni del 
regolamento dei Bike Park del comprensorio Pontedilegno-Tonale, il cui 
scrupoloso rispetto è doveroso al fine di tutelare la vostra ed altrui sicurezza. 
 
Il regolamento completo dei Bike Park del comprensorio Pontedilegno-Tonale 
è affisso sulle bacheche segnaletiche poste nelle vicinanze dei relativi 
percorsi oltreché sul sito web: pontedilegnotonale.com

IMPORTANTE  
- È obbligatorio l’uso del casco integrale e di adeguate protezioni 
- Minori: l’accesso è vietato ai minori al di sotto dei 6 anni di età, per i minori 
con età compresa tra i 6 e i 14 anni è richiesto l’accompagnamento di un 
adulto maggiorenne.



ROAD

01   Passo Gavia da Ponte di Legno

02   Passo Mortirolo da Monno

03   Passo Tonale da Ponte di Legno

04   Passo Tonale da Fucine di Ossana

Benvenuto nel cuore delle grandi salite del ciclismo, luogo ideale 
per chi sogna e ama la bicicletta. Queste montagne sono diventate 
famose grazie alle gesta dei grandi campioni del Giro d’Italia, che 
qui hanno scritto alcune delle pagine più belle della storia della 
Corsa rosa. Luoghi di imprese ciclistiche indimenticabili entrate 
nella leggenda, legate ai grandi nomi del ciclismo internazionale, 
da Fausto Coppi, Gino Bartali, Francisco Galdós, passando per 
Marco Pantani, Miguel Indurain, Ivan Basso, Gilberto Simoni 
fino ad arrivare agli odierni nomi d’oro. 
Queste salite sono un must per tutti gli stradisti.

PASSO GAVIA
DA PONTE DI LEGNO

01

Si parte dal ponte del torrente Frigidolfo 
e nei primi chilometri in falso piano 
si raggiunge Sant’Apollonia. La salita 
prosegue raggiungendo pendenze del 
14% e la strada a tornanti offre punti 
panoramici sull’alta Valle Camonica e 
sui ghiacciai dell’Adamello. All’uscita 
del tratto boscato si prosegue con 
pendenze meno impegnative e si arriva 
alla galleria di 400 m circa, illuminata 
su un solo lato (si consiglia di munirsi 
di una luce propria). La salita prosegue 
con pendenze impegnative e dopo 
aver affrontato gli ultimi tornanti da 
cui si ammira dall’alto il Lago Nero, la 
strada nell’ultimo tratto si fa più facile 
giungendo ai 2652 m del Passo Gavia.

CURIOSITÀ 
Tappa nata quasi per caso nel 1960 grazie 
al patron del giro Vincenzo Torriani che, 
dopo aver avvistato la salita durante una 
ricognizione aerea, decise di aggiungerla 
alla corsa. La vicenda più famosa è del 5 
giugno 1988: fin dalla partenza i corridori 
dovettero fare i conti con neve e ghiaccio, 
alcuni furono soccorsi per principi di 
assideramento e molti arrivarono al 
traguardo fuori tempo massimo.

Una delle storiche salite del Giro 
d’Italia che, fin dal 1960, ha visto
sfidarsi i migliori ciclisti del 
mondo. 

LUNGHEZZA 
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PASSO MORTIROLO
DA MONNO 

Il bivio per Monno, lungo la SS42, è 
l’inizio della scalata. Dopo la prima 
salita in cui la strada porta a Monno, si 
attraversa il paese e si costeggiano in 
falso piano ampi prati. Dopo il torrente 
Palù iniziano i tornanti e le pendenze 
si fanno più impegnative, la strada si 
snoda passando attraverso boschi di 
conifere. All’uscita dal bosco a circa 2 
chilometri dal Passo, superato un tratto 
pianeggiante, la strada prosegue con 
l’ultimo muro, il tratto più impegnativo 
della salita, con una serie di stretti 
tornanti e una pendenza massima del 
16,9%. Superato l’incrocio formato dalle 
3 strade provenienti da Monno, Trivigno e 
Mazzo di Valtellina si arriva del Passo del 
Mortirolo a 1852 m. 

CURIOSITÀ
Nel Giro d’Italia del 1994, in questa 
durissima tappa un giovane 
ventiquattrenne cominciò tornante dopo 
tornante a fare il vuoto dietro di sé, fino 
a giungere al traguardo di tappa con 2,52 
minuti di vantaggio sul secondo. L’autore 
di questa impresa era un ragazzo allora 
quasi sconosciuto, Marco Pantani. Nel 
2006 sul lato valtellinese del Passo è 
stato inaugurato un monumento in onore 
del leggendario ciclista.

Fu percorso per la prima volta dal 
Giro d’Italia nel 1990.

PASSO TONALE
DA PONTE DI LEGNO

La salita parte in falso piano dalla SS42, 
all’altezza del bivio di Ponte di Legno 
centro. Dal primo tornante della Val 
Sozzine la strada prosegue con una 
pendenza media del 6%, con punti 
panoramici sulla Catena del Castellaccio 
e vedute di Ponte di Legno dall’alto. 
Si raggiunge la località Tonalina da 
cui si ammira la Valle del Pisgana e il 
Gruppo dell’Adamello. Da qui la salita 
prosegue per qualche chilometro con 
pendenze più impegnative fino al 12%. 
Si prosegue tra paesaggi di pascoli estivi 
con un tratto più facile di salita. Dopo un 
ultimo tornante, gli ultimi chilometri si 
fanno rettilinei fino all’imminente vista 
di Passo Tonale e successivo arrivo al 
Sacrario Militare, che segna il confine tra 
Lombardia e Trentino.

CURIOSITÀ 
Nel 1984 alla sessantasettesima 
edizione del Giro d’Italia si valicò questo 
Passo salendo dalla Valle Camonica. In 
primo luogo era previsto che la corsa 
passasse per lo Stelvio, ma a causa 
delle abbondanti nevicate si dovette 
deviare il percorso per i Passi del Tonale 
e delle Palade, per poi scendere fino a 
Merano. Alcuni aprirono una polemica, 
sostenendo che il tutto fosse stato fatto a 
vantaggio di Moser.

Il Giro d’Italia del 1981 inserì per 
la prima volta la salita al Passo 
Tonale dalla Valle Camonica. 

LUNGHEZZA 

12,7 km
DISLIVELLO

+ 974 m
PEND. MEDIA e MAX

7,6% e 16,9%ˈ
TORNANTI
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LUNGHEZZA 

11,1 km
DISLIVELLO

+ 620 m
PEND. MEDIA e MAX
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04

PASSO TONALE
DA FUCINE DI OSSANA

La partenza è sulla SS42, al bivio per 
Pejo nella frazione di Fucine di Ossana. 
Si sale regolari per circa 2 chilometri e 
si prosegue fino all’ingresso di Vermiglio 
dove la pendenza si fa più dura. Usciti 
dall’abitato la valle si restringe e la 
salita prosegue all’interno del bosco. 
Percorsi 9 chilometri si può ammirare il 
Forte Strino, testimonianza della Grande 
Guerra. La salita prosegue con un tratto 
più faticoso di circa 1 chilometro e una 
pendenza massima del 9,9%. Gli ultimi 
chilometri hanno una pendenza più 
facile e la salita offre punti panoramici 
sul ghiacciaio della Presanella, in pochi 
minuti si raggiunge il Sacrario Militare 
punto di arrivo del Passo Tonale.

CURIOSITÀ 
Nel 1939 questo itinerario divenne 
cruciale per la corsa: Gino Bartali, ormai 
dato per favorito, a causa di neve e nebbia 
perse la tappa e quindi il Giro prima 
forando e poi cadendo, per consegnare 
la vittoria a Valetti. Bartali come sempre 
aveva telefonato per assicurarsi delle 
condizioni meteo al Passo, ma questo non 
gli evitò l’incidente e la sconfitta.

Viene valicato dalla Corsa Rosa 
per la prima volta nel 1933 nella 
tappa Bolzano-Milano, è inserito 
tra le “Grandi Salite del Trentino”.

LUNGHEZZA 

14,5 km
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GUIDE, NOLEGGI E NEGOZI
Le guide MTB ti aspettano per aiutarti a migliorare la tecnica o semplicemente 
per accompagnarti e farti scoprire i percorsi più belli. Qui trovi l’elenco delle guide 
e dei centri dove noleggiare la bike: oltre ad un’ampia scelta di taglie e modelli, il 
personale è al tuo servizio con attrezzature varie e un assortimento di accessori.

E-BIKE
Se non hai l’allenamento necessario per affrontare salite o lunghi 
tratti in bici, la bici elettrica è una soluzione comoda e molto diffusa, 
che puoi trovare anche in alcuni noleggi al tuo arrivo. 
Il comprensorio Pontedilegno-Tonale si è dotato della rete di 
ricarica Zeus, composta da 12 colonnine al tuo servizio: adatte a 
ricaricare la bicicletta a pedalata assistita, ma anche qualsiasi altro 
dispositivo elettronico. Composti da 4 box e 4 rastrelliere, i punti di 
ricarica sono installati in zone strategiche. Le colonnine installate 
a Vermiglio e alla partenza della cabinovia di Ponte di Legno sono 
inoltre dotate di Tool Station, un kit di manutenzione e riparazione a 
disposizione tua e di tutti i ciclisti.
           Cerca il simbolo arancione sulla mappa per trovare tutti i punti    
           di ricarica.

CENTRO BIKE VAL DI SOLE 
via Circonvallazione, 23
Tel. +39 324 8270056
www.bikeparktonale.com 
info@bikeparktonale.com

GAVIA BIKE RENT
via Nazionale, 11 (c/o Hotel Pegrà) 
Tel. +39 338 5760436 
www.gaviabike.com
info@gaviabike.com

GUIDE FREELANCE 
PONTEDILEGNOTRAILS
Tel. +39 338 2058531 
www.pontedilegnotrails.it
matteo.aielli@itrekitaly.it 

NOLEGGIO DELPERO
via Nazionale, 3/a
Tel. +39 335 5748470 
www.noleggiodelpero.it
info@noleggiodelpero.it
delperomichele@gmail.com

PONTEDILEGNO RENT
Piazzale Europa, 62
Tel. +39 0364 91523
www.scuolascipontedilegno.com
info@pontedilegnorent.com

PONTE TONALE.BIKE
NOLEGGIO & TOUR
via Nazionale, 4 (c/o Hotel Miramonti) 
Tel. +39 328 8140962 
Tel. +39 320 0127533
www.pontetonale.bike 
noleggio@pontetonale.bike

SCUOLA ITALIANA MTB 
ADAMELLO BIKE & NOLEGGIO
Partenza cabinovia
Tel. +39 389 1156641 
www.bikeparkpontedilegno.it 
info@bikeparkpontedilegno.it

PONTE DI LEGNO PASSO TONALE
DELBONO MOUNTAIN RENT
via Corno d’Aola, 30
Tel. +39 0364 91104 
www.delbonomountainrent.it
delivrent@hotmail.it



Consorzio Pontedilegno-Tonale
Via F.lli Calvi, 53 - 25056
Ponte di Legno (BS) ITALY

Tel. +39 0364 92097/92066 
info@pontedilegnotonale.com 

www.pontedilegnotonale.com


