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ESCURSIONISTI

SICUREZZA IN MONTAGNA

« Informarsi adeguatamente sulle caratteristiche e
difficolta dellitinerario, studiando preventivamente le
carte topografiche per escursionismo.

= Prima di partire & bene definire la meta e informare
qualcuno sull’itinerario prescelto.

= Essere in buone condizioni psico-fisiche ed
adeguatamente allenati rispetto all'impegno richiesto,
evitando di affrontare itinerari al di sopra delle proprie
capacita tecniche, di preparazione fisica e psicologica.

= Maiintraprendere un itinerario da soli; & preferibile e
consigliato farsi accompagnare da personale qualificato.
= Evitare di uscire inutilmente dal sentiero e di prendere
scorciatoie.

= Riportare a valle i propri rifiuti. Rispettare la flora

e la fauna. Rispettare le culture e le tradizioni locali,
ricordandosi che si é ospiti delle genti di montagna.
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maglioncino pit pesante, dei guanti, un berretto, un paio di
pantaloni lunghi, un ricambio di biancheria.

= Indossare calzature adeguate: evitare scarpe da
ginnastica ed in genere scarpe a suola liscia.

= Avere con sé una torcia frontale, una borraccia/thermos,
una mantellina per la pioggia, crema e occhiali da sole,
fazzoletti di carta, un kit di pronto soccorso.

Bozerlait.
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ALIMENTAZIONE

= Salendo in quota si favorisce la disidratazione, per questo
& importantissimo assumere molti liquidi (ancora meglio se
arricchiti con sali minerali).
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RIFUGIO

- E buona norma prenotare il pernottamento, segnalando
un orario di arrivo.
= Nei rifugi si trovano coperte, cuscini e materassi.
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NOTA VIA FERRATA: Percorso per escursionisti esperti 0 accompagnati da guida alpina.
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Necessaria attrezzatura alpinistica (imbrago + kit da ferrata).
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