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Baita Monticelli

Baita del BàsMuseo di Cima Rovaia

Parco Naturale Adamello Brenta

Parco Regionale dell ’Adamello

Parco Nazionale dello Stelvio

CIME DEL TIRLO

PUNTA ADAMI

LOBBIA BASSA

CORNO ORIENTALE DI CEVO

IL CASTELLACCIO

CIMA MATTACIUL

CIMA MERIDIONALE DEL DOSSON

PUNTA DI PIETRA ROSSA

CIMONE DELLE ROCCHETTE

CORNI DELLA TORRE

DOSSO FOBBIA

DOSSO CASTELLETTO

CIMA BIFORA

CIME DI LAVEDOLE SUD

CIMA CERCEN

CORNO DEL LAGO

MONTE CRAP

CONI

MONTE FAZZON

MONTE SERODINE

IL CASTELLETTO

CORNO DI LAGO SCURO

MONTE NERO

CIMA DEI LAGHI GELATI

P. ALESSANDRO

PAL DI DALGON

CIMA POZZONI

DOSSO SAN GIACOMO

CIMA LANCIA

CIMA VERMIGLIO

MANDRA CERCEN ALTA

MONTE TONALE OCCIDENTALE

CORNO GIOIA

MONTE BONPIÀ

CIMA ARTUIC

PUNTA D'ALBIOLO

MONTE PAGANO

CIMA LAGHETTO

MONTE MANDRONE

MENICIGOLO

CORNO DEL TIRLO

CIMONE DI PRA SECCO

CIME DI VALLARO

CORNO DELLE GRANATE

MONTE STORILE

CIMA GARIBALDI

AGO MINGO

MONTE RITÒRT

CIME DI PIETRA ROSSA

CIMA BOLOGNINI

CORNO PIAN DI NEVE

MONTE OSPEDALE

CIMA DI SAVORETTA

CASTEL DEL LAGHETTO

CORNO DEI TRE SIGNORI

CIMA PLEM

CIMA CASAIOLE

CAMPANONE DEL COPPO

CIMA DEL COPPETTO

PIANACCIO

CIMA SEGANTINI

MONTE NARCANELLO

MONTE SALVAT

MONTE COEL

CORNO DEL CRISTALLO

MONTE LOBBIA

PUNTA DI VAL FINALE

CORNO DI MEZZODI`

PUNTA PISGANA

PUNTA ORCO

CIMA CENTRALE DI POIA

CORNO DEI BECCHI

PUNTA DI ERCAVALLO

MONTE GAVIOLA

CIMA DELL'ARTIGLIERE

LA CALOTTA

CORNETTO DI SALARNO

MONTE FOPPA

CROZ DE LA LUNA

CORNI DI CEVOLE

PALA DI MAROSA

CIMA GOLE LARGHE

CIMA VERDA

CIMA DENZA

CORNI DI CEVO

CIMA DI PRA VECCHIO

TORRIONE D'ALBIOLO

MONTE ADAMELLO

CIMA SETTENTRIONALE DI FRAMPOLA

MONTE COMICIOLO

CORNO DI BLES

CIMA LEVADE

CIMA BLEIS DI SOMALBOSCO

CORNO TRIANGOLO

CORNO GIUELLO

SASSO GRANDE

MONTE PICCOLO

ROCCIA BAITONE

CORNO BAITONE

CORNI DELLE VALLI

CORNO CALCINAIO

RUINO

CIMA PRESENA

CORNO DI MACESSO

PUNTA DEI BUOI

MONTE ROCCA

COCCHIOLE

CORNO DI CASAMADRE

PIRAMIDE DI SOMALBOSCO

CROZZON DI FOLGORIDA

CORNO DOMBASTONE

TORRIONE DELLE ROCCHETTE

CIMA DELLE GRAOLE

DOSSO SOPRA IL BAGNO

CIMA VALLINA

MONTE TREMONCELLI

CIME DI LAVEDOLE NORD

CORNO DELL'ADAMÈ

PUNTA DI POZZUOLO

MONTE COLEAZZO

CIMA DI VAL GELÀDA

MONTE PALONE DI BONDONE

MOTTO ALTO

CIMA DEL COPPO

CIMA MONTICELLO

TRIANGOLO DI VENERE

LOBBIA ALTA

MONTE SCAVEZZI

CIMA DI CAIONE

MONTE DI MEZZODÌ

CIMA CENTRALE DEL DOSSON

MONTE BLES

ANTICIMA DEL CORNO D'AOLA

MONTE MASON

CORNO BIANCO

MONTE FOLLETTO

LA CINGLA

CORNO ALTO

TOVI BALARDI

PUNTA PRINA

CORNO PREMASSONE NORD

MOTTO DELLA SCALA

IL TRAPEZIO

CIMA BOAI

PIZZO DEL MEZZODÌ

CIMA MIGOTTI

MONTE DEL CALORE

PUNTA DI CASTELLACCIO

CIMA GINER

CIMA DI CORNISELLO

REDIVAL

CROZZI MEOTTI

MONTICELLO

PUNTA DI MONTICELLI

MONTE FAETO

MONTICELLO SUPERIORE

MONTE CASOLA

CORNO TREMONCELLI

MONTE NAMBINO

MONTE NAMBRONE

TRIGLIONE

MONTE TONALE ORIENTALE

CORNO DELLE PLOZZE

MAROCCHE

MONTE FUMO

CIMA DI CADI

MONTICELLO DI MEZZO

CORNI DI SALARNO

CIMA PALE PERSE

DENTI DI FOLLETTO

FORNACE

MONTE SEROTI

CIMA DEL ZIGOLON

MONTE VENEZIA

DOSSONE

CIMA PRESANELLA

CAMPANILI DEL GABBIOLO

PUNTA INTELVI

STABLEL

PUNTA SILVIA

CRESTA PISAGE

CORNO PLAZZA

MONTE TOF

CORNO DI BEDOLE

CIMA WANDA

DOSSO TORICLA

DOS SIGNÖL

LA COSTACCIA

CIMA CADI

MONTE FO

LA PALA DI FALCULOTA

MONTE DEI FRATI

LA TRIPLA

PUNTA GIOVANNI PAOLO II

PIRAMIDE DI SOMALBOSCO

LA PORTA

CIMA SETTENTRIONALE DI POIA

CASTEL CAMOSCI

CORNO DI CAVENTO

MONTE DELLA PIANA

PUNTA VALMALZA

CORNO PORNINA

AGO DI NARDIS

I DOSSONI

CIMA DI SCARPACÒ

CIMA BUSAZZA

CIMA SCHULZ

CIMA GABRIELE ROSA

PUNTA DI VALLE INCAVATA

MONTE AVIOLO

CIMA NINO COPPELLOTTI

BENA

LA MONTAGNOLA

CIMA SERODOLI

MONTE PEDERTICH

CORNO DI GALLINERA

PUNTA NINO CALVI

CIMA DI SALIMMO

CIMA DI LASTE

LOBBIA DI MEZZO

MONTE PLAZZA

CIMA BLEIS

DOSSO CAMPLA

CIMA LE SORTI

PUNTA DI VALLE SERIA

PALON VAL COMASINE

CIMA BASELGA

PIZZO QUADRO

PIZZO MONTANÈL

CORNO MARCIO

CIMA SETTENTRIONALE DEL DOSSON

MONTE PALÙ

CROZ DI RICOLONDA

MONTE FALCONE

LA BOTTIGLIA

CORNO OCC. DI CEVO

PALETTE

SASS DE LA STRIA

MONTE CALVO

CIMA RITORTO

PUNTA DI VALROSSA

PUNTA DI MONTOZZO

CIMA ROVAIA

PUNTA DI VALBIONE

CIMA TAMALÈ

PIZZO ALTO ALLA CROCE

CROZZON DI LARES

SASSO MAURONE

CIMA DI STAVEI

DOS DAI FO

CIMA PALÙ

CIME DI GLERE

CIMA PRUDENZINI

CORNO ZUCCONE

MONTE LORÉS

PUNTA DEL VENEROCOLO

VARADEGA

CORNO CRADÈ

CIMA PAYER

CIMA DI VAL LUSSERO

MONTE CASTABLO

CIMA D'AMOLA

PIZ DELLE CASÙCE

MONTE RESVERDE

CROZ DI SCARPACÒ

CORNO MILLER PUNTA ATTILIO CALVI

CIMA DEGLI OBICI

CIMA FORZELLINA

CIMA DEL LAGHETTO

CORNO PREMASSONE SUD

MONTE AVIO

SPADALONE

CIMA UGOLINI

CIMON DELLE GERE

CIME DELLE RELLE

P.TA RONCHINA

CIMA LAENG

PIAZZ

CIMA DEL COSTER

MONTE COLMO

CORNO PEDERTICH

CIMA DI BON

CIMA ARRIGO GIANNANTONJ

ANTICIMA SCHULZ

STAVEL

PIZZO ALTO

DOSSO DEL PAGAROL

SAVORDELLO

CIME DI GROM

CORNO REMULO

MONTE ALTAR

IL GENDARME

MONTE CALDURA

CIMA PRADAZZO

TROTTANERA

CIMA MURALTA

MONTE BOTTERI

TRIANGOLINO

ANTICIMA DI MONTE FUMO

MÔT GRANDE

CIMA LASTE

DOSSA

CIMA DELLE GRANATE

CIMA DI OM DI LARES

MONTE SEROTTINI

PIZ TRI

MONTE GABBIOLO

Cava Bosco del Sasso

galleria Corno di Cavento

Fori della Grande Guerra

Osservatorio di guerra austrungarico

Fontanino di Pejo
Fontanino di Cellentino

Sorgente acqua ferruginosa Sant’Apollonia

2572

2906

2432

1989

2957

2449

2969

2928

2783

2903

2909

2334

2778

2776

3044

2034

2849

2278

2472

3539

3115

2539

2810

2448

3556

3290

2611

2540

2109

2619

2427

3402

2502

2405

2582

1022

2968

2750

3141

2853

3028

2332

2911

2723

3026

2318

3162

2995

3372

3291

2981

2618

2503

3053

3094

2847

3344

2194

2907

3068

3107

2973

2922

3102

2525

2523

3381

2708

2980

2841

2222

3275

3055

2961

3076

2365

3326

2829

3094

3094

3196

3022

3006

2198

2864

2806

3048

2685

3175

3354

3458

2529

3284

2935

2643

2997

2213

2320

3153

2963

2989

2812

3160

2775

2577

2535

3259

2636

2628

2832

2041

2216

3010

3254

2410

2758

2536

2655

2003

2643

1177

2349

2605

3285

2182

2345

3265

2029

3068

2963

3323

2719

2675

2868

2539

2770

2915

880

3334

3243

2972

2819

3403

2901

3439

2582

2460

3087

3360

3090

3074

3003

2323

3408

3048

2307

2411

1162

1658

2498

3036

3285

2712

2232

2346

3013

2502

2743

3015

2785

2267

1677

3331

3064

2354

3152

2600

2862

2343

2969

3164

2396

2698

2822

3379

3325

3252

2694

1589

2953

2799

3011

3211

3182

2778

2678

1415

2147

3234

2802

2881

3150

2535

2870

2720

2488

2785

2272

2235

2181

2984

2635

2788

2674

2823

3100

2809

3076

2988

3427

3082

2903

3275

2972

3141

3437

2770

3068

2669

2861

3201

3263

2614

2566

3364

2161

3307

3290

3458

2899

2638

3177

2453

2929

2901

2857

2625

2192

2259

3104

2515 3289

3289

2084

2618

2789

2367

2538

2645

2608

3269

2530

2698

2885

2619

2701

3054

2614

2411

1960

2696

2520

1604

2982

2300

2728

3164

2622

2402

3280

2859

3240

2315

2652

3021

2408

2761

2271

3238

3218

2843

2502

2404

3007

3290

2466

2935

3353

2959

2835

2423

3283

1881

2757

2471

2407

2867

2848

1953

2107

2023

2681

Castello

Bolladore

Ravoledo

Pontagna

Mondadizza

Caderzone Terme

Sonico

Ossana

Le Prese

Edolo

Menas

Massimeno

Sondalo

Pinzolo

Monno

Malonno

Pellizzano

Rino

Ortisé
Sommacologna

Sant'Antonio di Mavignola

Vermiglio

Megno

Grosio

Incudine

Strembo

Termenago

Zazza

Temù

Vezza d'Oglio

Santicolo

Carisolo

Bocenago

Frontale

Vione

Ponte di Legno
Passo Tonale

Comparte

Cortenedolo

Giustino

Case di Dentro

Stavel

Chigolo

Miravalle

Cusiano

Cortina

Fumero

Premia

Lezza

Taronno

Gario

Canè

Vernuga

Case Pirli

Doch

Tiolo

Fucine

Molina

Cortaiolo

Grano

Stadolina

Celentino

Baite Mandrisio

Pigadoe

Mù

Vadaione

Palmù

Fraviano

Garda

Precasaglio

Landò

Comasine

Moscio

Poia

Lecanù

Grailè

Case Castello

Vico

Migiondo

Case di Viso

Lava

Pizzano

Zoanno

Roncale

Davena

Tù

Celledizzo

Case Vialazzo

Pramprano

Frai

Pezzo

Villa Dalegno

Prebalduino

Loritto

Strombiano

Sant’Apollonia

Centro Fondo

Passo dei Contrabbandieri

Raseghe

Passo del Monticello o Paradiso

Monte Mezzolo

Velon

Stavel

Valbione

Dosso delle Pertiche

Tor di Pagà

Lissidini

Lucco
S.Sebastiano

San Sebastiano

Plerio

Corni Pittarella

Lago Nero

Lago di Viso

Lago Lambin

Lago Nuovo

Lago Venerocolo

Lago Mandrone

Laghetto di Valmalza

Lago Scuro

Lago Nero

Lago Lungo

Laghetto del Piz Tri

Lago Scarpaco

Lago di Celentino

Lago di San Giuliano

Primo Laghetto di Monticelli Superiore

Lago del Mortirolo

Lago Benedetto

Lago Rotondo

Torbiera del Tonale

Lago Nambrone

Lago Rotondo

Lago Venezia

Laghetto Altar Alto

Lago Serodoli

Terzo Laghetto di Monticelli Superiore

Laghetto alto di Ercavallo

Laghetti di Pietra Rossa

Lago Gelato Ovest

Laghetto Miller

Lago Piccolo

Lago Baitone

Laghetto di Cima Laghetto

Laghetto d'Avio

Lago Denza

Lago Pantano

Lago di Vacarsa

Lago Gelato Est

Lago Premassone

Lago Nero

Lago Vedretta

Tre Laghi

Lago Lungo

Lago Verde

Lago di Cornisello
Superiore

Lago Miller

Lago Bianco

Lago Inghiacciato

Laghetto Azzurro

Lago Stablo

Lago di Lares

Lago di Monticelli

Biolago

Lago Gelato

Lago Bianco

Lago di Barco

Lago Presena

Lago dei Pozzoni

Pantano del Miller

Lago Seroti Inferiore

Lago Lamola

Bacino di Temù

Bacino ENEL

Lago di Cornisello
Inferiore

Laghetto dei Frati

Laghetti di Montozzo

Lago della Busa del Morto

Lago d'Aviolo
Lago d'Avio

Lago del Bus

Laghetto di Bleis

Lago Verde

Lago di Ercavallo

Laghetti di 
San Leonardo

Laghetto di Bon

Lago Germenega

Lago Dossaccio

Lago Storto

Lago dei Caprioli

Lago di Pian Palù

Lago Pisgana

Lago di Garzoné

Lago di Caione

Lago Ritort

Lago del Monticello

Lago Rotondo

Secondo Laghetto di Monticelli Superiore

Laghi di Grom

Bacino di Valbiolo

Sa
rc

a

Sa
rc

a

Sarca

Fium
e C

hiese

Sarca

Fiume Oglio

Fi
um

e 
O

gl
io

Ghiacciaio della Sforzellina

Ghiacciaio di Passo Stavel

Ghiacciaio di Cornisello

Ghiacciaio del Venerocolo

Ghiacciaio di Aviolo

Vedretta di Lares

Ghiacciaio del Passo di Monte Fumo

Ghiacciaio orientale di Nardis

Vedretta della Busazza

Vedretta Sud-Occ. del Folletto

Vedretta Presanella
Vedretta Cercen

Ghiacciaio Savoretta

Vedretta del Corno di Lagoscuro

Ghiacciaio di Cornisello

Ghiacciaio Pietre Rosse Nord

Vedretta orientale di Presena

Vedretta Nord-Occ. del Folletto

Ghiacciaio di Monte Nero

Ghiacciaio di Miller Inferiore

Vedretta Occ. del Passo del Folletto

Ghiacciaio di Avio Est

Vedretta di Folgorida

Vedretta di Nardis

Ghiacciaio Sud-Occ. del Corno di Cavento

Ghiacciaio di Avio centrale

Ghiacciaio di Scarpacò

Ghiacciaio Occidentale di Val di Fumo

Vedretta di Pisgana

Ghiacciaio d'Amola

Vedretta del Mandrone

Ghiacciaio del Presena

Ghiacciaio dell'Adamello

Vedretta della Lobbia
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G R U P P O  D E L L ’ A D A M E L L O

G R U P P O  D E L L A  P R E S A N E L L A

Rifugio Antonioli

Bivacco Case di Bles

Cascata Nardis

Forte Velon (rud.)

Rifugio ai Caduti dell'Adamello

Rifugio Serafino Gnutti

Malga Fazzon Alta

Malga Germenega AltaMalga Seniciaga Alta

Rifugio Corno 
d’Aola Petit Pierre

Rifugio 
Roccolo Ventura

Malga Campello

Malga Bassa

Cascata di Ragada

Cascata dei Grasei

Malga Valbiolo

Rifugio Capanna Bleis

Malga Bleis

Malga Serodine 
di Fuori

Malga Serodine di Dentro

Rifugio Prudenzini

Malga Sarodol/Sarodul

Bivacco Malga Baselga

Foresteria Mavignola

Malga Bronzolo

Rifugio Malga Artuic

Biv.G.Laeng

Rifugio Tonolini

Cascata del Matarot

Forte Zaccarana (rud.)

Malga Stablei

Rifugio G.Garibaldi

Chalet da Gino
Cascata della Todesca

Cascata Nardis

Malga di Somalbosco

Malga del Coleazzo

Agriturismo Val Cané

Rifugio Malga Stain

Le Case di Farnera

Rifugio Mola

Bivacco Brigata Orobica

Ercavallo

Capanna Lagoscuro

Bivacco Valerio Festa

Forte Mero (rud.)

Cascata del Mandron

Museo del Vetro

Fontanino

Camping Pradella

Bait del Vedeler

Bivacco J.Canali

Forte Strino

Rifugio Alla Cascata

Rifugio Valmalza

Cascata Ponte delle Cambiali

Biv.C.Baroni

Cascata
della Luna

Casc.

Magnabò

Rifugio G.Segantini

Capanna Valbione

Cascata del Pedruc

Cascata del Lares

Cascata del Lares

Malga Saviana

Malga Boai

Bivacco Ugolini

Alla Prisa

Bivacco Plassa Gerù

Cascata di Stablel

Forte Pozzi Alti (rud.)

La Maralsina

Cascata del Lares

Cascata di Gabbiolo

Bivacco Zanon Morelli

Bivacco Saverio Occhi

Cascata Dosson

Castello San Michele

Rifugio Bonetta

Museo della Grande Guerra

Cascata di Casina Muta

Rifugio Mandron "Città di Trento"

Rifugio Aviolo

Malga Aviolo

Casc.

Cascata Scala di Bò

Baito Pudria

Baito Caldura

Cascata di Cercen

Forte Pagano

Casa del Parco Geopark

Chalet Lago dei Caprioli

Cascata di Folgorida

Cascata del Casol
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Consorzio Pontedilegno-Tonale
Via F.lli Calvi, 53 - 25056
Ponte di Legno (BS) ITALY

Tel. 0364 92097/92066 
info@pontedilegnotonale.com 

www.pontedilegnotonale.com

MAPPA
BIKE

EASY - MTB - BIKE PARK - ROAD

WELCOME BIKERS 
PONTEDILEGNO-TONALE BIKE

LA BICI PER TUTTI I GUSTI

Con gli impianti di risalita 

è tutto più facile! 

A tua disposizione c’è un Bike 

Pass che ti permette di caricare 

la bike per portarti in quota e per 

dedicarti alla discesa. 

IL BIKE PASS PERMETTE 
AI BIKER DI PORTARE IN 
QUOTA LA LORO BICI 

Qui a Pontedilegno-Tonale ogni biker che è in te troverà 
tutto ciò che sogna. 500 km di sentieri tra natura e 

storia, da percorrere in sella alla MTB. Gli iconici passi 
Gavia e Mortirolo, un vero must per te che ami la bici 
da strada, ma anche il Passo Tonale. I percorsi gravity 

per sentire l’adrenalina a mille. Infine, le piste ciclabili 
a misura di famiglia.

Vai al nostro sito

Scopri gli hotel

Scarica la brochure

6

7

54

VERMIGLIO

PASSO TONALEPONTE DI
LEGNO

TEMÙVIONE
VEZZA

D’OGLIO

INCUDINE
MONNO

EDOLO
MÙ

CANÈ

STADOLINA

Qui ti presentiamo le nostre proposte più 
tranquille, ovvero le piste ciclabili, quelle per 
i bambini e più in generale per i principianti, 
ai quali abbiamo dedicato due kids bike park 
per imparare e migliorare le capacità di guida 

su terreno sterrato. 

EASY

EASY

INQUADRA IL QR CODE 
PER SCOPRIRE I PERIODI 
DI APERTURA E IL COSTO DEL PASS

GLI IMPIANTI

BIKE PASS

PONTE TONALE.BIKE NOLEGGIO & TOUR
c/o Hotel Miramonti, via Nazionale 4 - Passo Tonale
Tel. +39 328 8140962 | +39 320 0127533
www.pontetonale.bike | noleggio@pontetonale.bike

SCUOLA ITALIANA MTB ADAMELLO BIKE & NOLEGGIO
Partenza Cabinovia - Ponte di Legno
Tel. +39 389 1156641
www.bikeparkpontedilegno.it  | info@bikeparkpontedilegno.it

CENTRO BIKE VAL DI SOLE 
via Circonvallazione 23 - Passo Tonale
Tel. +39 324 8270056
www.bikeparktonale.com | info@bikeparktonale.com

GUIDE FREELANCE - PONTEDILEGNOTRAILS
Tel. +39 338 2058531
www.pontedilegnotrails.it | matteo.aielli@itrekitaly.it

PONTEDILEGNO RENT
Piazzale Europa 62 - Ponte di Legno
Tel. +39 0364 91523
www.scuolascipontedilegno.com  | info@pontedilegnorent.com

GAVIA BIKE RENT
c/o Hotel Pegrà, via nazionale 11 - Ponte di Legno
Tel. +39 338 5760436 
www.gaviabike.com | info@gaviabike.com

NOLEGGIO DELPERO
via Nazionale 3/A - Passo Tonale
Tel. +39 335 5748470
www.noleggiodelpero.it 
info@noleggiodelpero.it | delperomichele@gmail.com

SERVIZI, GUIDE, 
NOLEGGI E NEGOZI

IMPIANTI DI RISALITA
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SEGGIOVIA ROCCOLO VENTURA
A TEMÙ

CABINOVIA 
PONTEDILEGNO-TONALE

SEGGIOVIA VALBIOLO
A PASSO TONALE

SEGGIOVIA VALBIONE 
A PONTE DI LEGNO

SEGGIOVIA CORNO D’AOLA
A PONTE DI LEGNO

HOTEL
Scegli tra le nostre strutture  

ricettive quella perfetta per te  

e per vivere al meglio la tua  

esperienza bike.

Facile Mtb

Medio Mtb

Difficile Bike ParkDifficile Mtb

Facile Bike Park 

Medio Bike Park

Estremo Bike Park

LEGENDA

STRADE

Strada asfaltata

Strada sterrata

Sentiero

PERCORSI BIKE

Pista ciclabile

PARTENZA PERCORSO

723
Disciplina

N° percorso

Difficoltà

SERVIZI BIKE

PUNTI DI INTERESSE

Rifugio / Ristoro

Bivacco

Museo

Guide, Noleggi  
e Negozi

Punto di ricarica
e manutenzione

MOBILITÀ

Seggiovia

Cabinovia

Seggiovia senza 
trasporto bici

Cabinovia senza 
trasporto bici

Punto di ricarica

Scala     1 :50.000

0 1 km

MTBN. ROADN.

N. EASY N.
BIKE 
PARK

DISCIPLINE



Cross country 
& marathon

All mountain & trail 

Enduro & freeride
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LEOR

MEDIO

15,4 km 1:40 h +/- 530 mXC / AM / EN
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PASSO TONALE / VESCASA / CASE DI VISO
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DAÙ

MEDIO

21,6 km 2:00 h + 450/50 m
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30 6 9 12 15 18 21 24 27 30

TERRENO:

900

1000

1100

1200

1300

1500

1400

1600

Po
nt

e 
di

 L
eg

no

C
. G

ar
io

C
an

è
Pr

em
ia

M
ar

gi
ne

 d
i V

io
ne

S.
 C

le
m

en
te

C
or

m
ig

na
no

G
ra

no

C
en

tr
o 

Ev
en

ti
 V

ez
za

 d
’O

gl
io

C
. V

al
la

ro

Va
l d

’A
vi

o Po
nt

e 
di

 L
eg

noVi
ll

a 
D

al
eg

no

59

TERRENO

PONTE DI LEGNO/ VILLA DALEGNO / CANÈ / PREMIA
S. CLEMENTE / GRANO / STADOLINA / TEMÙ
PONTE DI LEGNO

CORF

MEDIO

31,6 km 3:30 h +/- 1140 mXC / AM / EN

2 40 6 8 10 12 14 16 18 20 22

TERRENO:

900

1100

1300

1500

2100

1900

1700

Ve
zz

a 
d’

O
gl

io R
is

ol
in

a

T.
 V

al
 B

ig
he

ra

A
gr

it
ur

is
m

o 
Va

l G
ra

nd
e

C
.ll

a 
di

 C
ar

et
M

.g
a 

Va
lg

ra
nd

e

Bivacco Saverio Occhi

M
.g

a 
Va

lg
ra

nd
e

C
.ll

a 
di

 C
ar

et

A
gr

it
ur

is
m

o 
Va

l G
ra

nd
e

T.
 V

al
 G

ra
nd

e
G

us
sa

ni
no

Ve
zz

a 
d’

O
gl

io

61

TERRENO

VEZZA D’OGLIO / RISULINA / PLASABÙS
PLAS DE L’ASEN / ACQUA CALDA / GUSSANINO
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TERRENO

MONNO / MORTIROLO
PIANACCIO / CARET / MONNO

TOUR DEL MORTIROLO

MEDIO

25 km 3:30 h +/- 1100 mXC / AM / EN
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TERRENO

PONTE DI LEGNO / INCUDINE / MOLA / MORTIROLO
PIANACCIO / S. CLEMENTE / STADOLINA
PONTE DI LEGNO

GRAN TOUR DEL MORTIROLO

MEDIO

69,2 km 6:00 h +/- 2110 mXC / AM / EN
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TERRENO

EDOLO / S. CLEMENTE / RESTONE
RIF. MALGA MOLA / CUEL / EDOLO

TOUR MOLA

MEDIO

15,8 km 3:50 h +/- 1090 mXC / AM
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TERRENO

PONTE DI LEGNO / PRECASAGLIO / PLAS DE VES
PREBALDUINO / PRISIGAI / SOMMALBOSCO / S. APOLLO-
NIA /  CASE DI VISO / PONTE DEI BUOI / PONTE DI LEGNO

AQUILA

DIFFICILE

31,2 km 4:00 h +/- 1430 mXC / AM / EN
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TERRENO:

70 EDOLO / FLETTA / BRUNÒ / VENT / LANDÒ / PIZ TRI
BAITE FAETO / EDOLO

TOUR PIZ TRI

DIFFICILE

TERRENO

33,3 km 6:30 h +/- 1930 mXC / AM / EN
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TERRENO

VERMIGLIO / PASSO TONALE / PONTE DI LEGNO
CASE DI VISO / RIFUGIO BOZZI/ PASSO TONALE / MALGA 
VERNIANA / MALGA BOAI / VERMIGLIO

ADAMELLO SUPER MARATHON

DIFFICILE

ADAMELLO
SUPER MARATHON

76,2 km 8:00 h +/-3050 mXC
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724

TERRENO

PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIFUGIO BOZZI
DOSSO DI MEDA / PONTE DI LEGNO

TOUR RIFUGIO BOZZI

DIFFICILE

30 km
724A 38 km

5:00 h +/- 1640 mXC / AM / EN
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TERRENO

LAGHETTI S.LEONARDO / BAITA VELON / MALGA CADIN 
TORRENTE VERMIGLIANA / LAGHETTI S.LEONARDO

TAS

FACILE

12,2 km 1:30 h +/- 250 mXC / AM / EN
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TERRENO

EDOLO / MÙ / INCUDINE
S.BRIZIO / EDOLO

TOUR S. BRIZIO

FACILE

13,2 km 2:00 h +/- 320 mXC / AM / EN
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TERRENO

EDOLO / PUNTO PANORAMICO / CASTELLO DI MÙ
EDOLO

EDOLO

FACILE
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TERRENO

PASSO TONALE / ALVEO PRESENA / PASSO TONALE

TOUR ALVEO PRESENA

FACILE

10,2 km 1:30 h +/- 450 mXC / AM / EN
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TERRENO

PASSO TONALE / MIRANDOLA / MALGA VALBIOLO
PASSO TONALE

TOUR DELLE MARMOTTE

FACILE

12,2 km 2:30 h + 450/90 m
- 450 m

XC / AM / EN
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36,2 km 3:30 h +/- 1100 mXC / AM / EN
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TERRENO

PASSO TONALE / MIRANDOLA / RIO STRINO
VERMIGLIO / FUCINE / PASSO TONALE

PIZALEGN

MEDIO
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TERRENO

PONTE DI LEGNO / VALBIONE / MARALSINA / CASOLA
MEZZULLO / PONTE DI LEGNO

CERF

MEDIO

13,7 km 2:30 h +/- 650 mXC / AM / EN
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TERRENO

PONTE DI LEGNO / VILLA DALEGNO / VAL DI CANÈ 
PREMIA / VIONE / LECANU’ / VILLA DALEGNO
PONTE DI LEGNO

STAMBEC

MEDIO

24,5 km 3:00 h +/- 980 mXC / AM / EN
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TERRENO

VEZZA D’OGLIO / RIF. ALLA CASCATA / PORNINA
VAL VALLARO / VEZZA D’OGLIO

GARDENA

MEDIO

15,9 km 3:00 h +/- 710 mXC / AM / EN
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TERRENO

VEZZA D’OGLIO / INCUDINE / CAVALLO
PLAZZA / VEZZA D’OGLIO

BENOLA

MEDIO

18 km 2:30 h +/- 780 mXC / AM / EN
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TERRENO

EDOLO / PASSO DEL FAET / LORITTO / MALONNO
SONICO / EDOLO

PASSO DEL FAET

MEDIO

25,9 km 2:50 h +/- 840 mXC / ROAD
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TERRENO

PASSO TONALE / MASI DI VERNIANA / MALGA BOAI
POIA DI CORTINA / FUCINE / VOLPAIA / BAITA VELON
MALGA PECÈ / PASSO TONALE

TOUR DEI FORTI

DIFFICILE

44 km 4:00 h +/- 1460 mXC / AM / EN
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TERRENO

PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIF. BOZZI
PEJO / FUCINE / VERMIGLIO / PASSO TONALE
PONTE DI LEGNO

EPIC TRAIL GRANDE GUERRA

DIFFICILE

65,8 km 6:30 h +/- 2600 mXC / AM / EN
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TERRENO

LAGHETTI S.LEONARDO / OSSANA / VALPIANA
LAGHETTI S.LEONARDO

TOUR MALGA DEL DOSS

FACILE

18,9 km 2:00 h +/- 750 mXC / AM / EN

MEDIO

Dislivello
+ positivo / - negativo

EN

Tornanti

XC

AM

ROAD

14,5 km 0media 6% | max 9,9% + 877 m

DA FUCINE DI OSSANA

PASSO TONALE

MEDIO

1003

16,8 km 15media 7,9% | max 18% + 1295 m

DA PONTE DI LEGNO

PASSO GAVIA

DIFFICILE

1001

11,1 km 6media 5,5% | max 12% + 620 m

DA PONTE DI LEGNO

PASSO TONALE

FACILE

1004

12,7 km 13media 7,6% | max 16,9% + 974 m

DA MONNO

PASSO MORTIROLO
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Sozzine
Park

Cima di
Pietra Rossa

2.278 m

Laghetti
di Strino

Cima Ercavallo
3.068 m

Passo Contrabbandieri
2.681 m

Laghetto
di Montozzo

Cima Caione
3.140 m

Lago
Valbiolo

Valbiolo
2.242 m

Forte
Zaccarana

Alveo Presena
2.150 m Galleria

multimedialePasso Paradiso
2.585 m

Val Sozzine

Fiume Oglio

Lago Benedetto

Pezzo
Case di Viso

Corno d’Aola
1.920 m

Corno Lago Scuro
3.160 m

Cima Salimmo
3.104 m

Rif. Garibaldi
2.548 m

S. Giulia
1.860 m

Laghetti dei
Monticelli

Premia
1.491 m

TEMÙ 1.155 m

PASSO TONALE
1.883 m

PONTE DI 
LEGNO
1.257 m

VEZZA 
D’OGLIO
1.080 m

Valbione
1.500 m

Corno di
Mezzodì
2.961 m

Edolo
Val di Sole

Gavia

Ghiacciaio 
Presena

Parco delle
marmotte

BIKE PARK

1 UPPER WAY 2,6 km - 325 m 8 Valbiolo

2 TONALE EASY RIDER 3,2 km - 325 m 8 Valbiolo

3 RACE LINE 3,2 km - 325 m 8 Valbiolo

4 PEGRÀ EASY RIDER 3,2 km - 280 m 5

5 PEGRÀ FLOW TRAIL 2,0 km - 300 m 4

6 VALBIONE SNAKE 1,2 km - 230 m Valbione2

7 CASOLA TREES 2,2 km - 230 m Roccolo
Ventura1

STAZIONE DI 
PARTENZA

STAZIONE 
DI ARRIVO

1 ROCCOLO 
VENTURA

Temù 
1.910 m s.l.m.

Roccolo Ventura 
1.730 m s.l.m.

2 VALBIONE Ponte di Legno 
1.255 m s.l.m.

Valbione 
1.910 m s.l.m.

4 PONTE DI LEGNO-
INTERMEDIA

Ponte di Legno 
1.255 m s.l.m.

Intermedia
1.640 m s.l.m.

5 INTERMEDIA-
PASSO TONALE

Intermedia
1.640 m s.l.m.

Passo Tonale
1.910 m s.l.m.

8 VALBIOLO Passo Tonale 
1.910 m s.l.m.

Malga Valbiolo 
2.240 m s.l.m.

Partenza tracciato

Lunghezza

PERCORSI

LEGENDA

Dislivello in discesa

SERVIZI BIKE

Guide, Noleggi  
e Negozi

N° percorso11

Difficoltà

DIFFICOLTÀ PERCORSI

PERCORSI BIKE PARK

8 TEMÙ VERTICAL 1,8 km - 230 m Roccolo
Ventura1

9 BACK TO TEMÙ 3,4 km - 380 m Valbione2

10 JUMP LINE 1,4 km - 135 m Passo Tonale

11 MINI DH 1,8 km - 123 m Passo Tonale

IMPIANTI DI RISALITA

• Informarsi sulle previsioni mete-
orologiche. 

• Preparazione fisica ed equi-
paggiamento idoneo sono fon-
damentali. Scegliere una bike 
adatta alle proprie capacità e al 
tipo di tracciato che si intende 
percorrere. 

• Casco indossato e ben allaccia-
to, abbigliamento per le varie 
situazioni, funzionali, antivento 
e antipioggia.

• Portare barrette energetiche e 
bevande in abbondanza.

• Prestare attenzione alle discese, 
avere sempre il controllo della 
bicicletta, moderare la veloci-
tà in base alle capacità, al tipo 
di terreno e alle condizioni del 
tempo.

• Informarsi sulla percorribili-
tà dei tracciati e consultare le 
cartine sia prima che durante il 
percorso.

• Rispettare i pedoni, che al di 
fuori dei bike park, hanno sem-
pre la precedenza sui sentieri ed 
essere in grado di fermarsi per 
lasciarli passare.

• Rispettare la natura ed evitare 
di uscire dai sentieri. Evitare 
frenate brusche e manovre che 
possono accentuare l’erosione 
dei tracciati. 

• Non abbandonare mai i rifiuti, 
ma gettarli negli appositi cas-
sonetti.

112 
PER LE EMERGENZE CHIAMA IL 112
Puoi comunicare la tua posizione  
utilizzando i punti di riferimento che trovi sulla cartina

NOTA: questa mappa è un prodotto di natura turistica, le informazioni 
e le classificazioni degli itinerari sono indicative. si declina ogni 
responsabilità per l’esattezza e la precisione dei dati che puoi trovare su 
carte topografiche tecniche a scale più dettagliate.

EMERGENZA

CONSIGLI LEGENDA

DIFFICOLTÀ PERCORSO SINGLE TRACK

Facile Facile 

Medio Medio 

Difficile Difficile

Terreno sterrato Terreno asfaltato

Tipologia bici

TIPOLOGIA DI FONDO

MTBN. ROADN. N. EASY N.
BIKE 
PARK

Estremo Estremo

Facile Medio Difficile Estremo

Seggiovia Cabinovia

Disciplina


