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Informarsi sulle previsioni mete-
orologiche.

Preparazione fisica ed equi-
paggiamento idoneo sono fon-
damentali. Scegliere una bike
adatta alle proprie capacita e al
tipo di tracciato che si intende
percorrere.

Casco indossato e ben allaccia-

= Informarsi sulla percorribili-
ta dei tracciati e consultare le
cartine sia prima che durante il
percorso.

-+ Rispettare i pedoni, che al di
fuori dei bike park, hanno sem-
pre la precedenza sui sentieri ed
essere in grado di fermarsi per
lasciarli passare.

to, abbigliamento per le varie - Rispettare la natura ed evitare
situazioni, funzionali, antivento di uscire dai sentieri. Evitare
e antipioggia. frenate brusche e manovre che

possono accentuare lerosione

Portare barrette energetiche e
dei tracciati.

bevande in abbondanza.

- Non abbandonare mai i rifiuti,
ma gettarli negli appositi cas-
sonetti.

Prestare attenzione alle discese,
avere sempre il controllo della
bicicletta, moderare la veloci-
ta in base alle capacita, al tipo
di terreno e alle condizioni del
tempo.

NOTA: questa mappa é un prodotto di natura turistica, le informazioni
e le classificazioni degli itinerari sono indicative. si declina ogni

responsabilita per l'esattezza e la precisione dei dati che puoi trovare su
carte topografiche tecniche a scale piu dettagliate.

| EMERGENZA

PER LE EMERGENZE CHIAMA IL 112

Puoi comunicare la tua posizione
utilizzando i punti di riferimento che trovi sulla cartina
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VEZZA D’OGLIO / RIF. ALLA CASCATA / PORNINA
VAL VALLARO / VEZZA D’OGLIO

* Quest’anno stiamo lavorando per sorprendervi: gli impianti di risalita di Valbiolo
e del Corno d’Aola restano chiusi... ma solo per prepararvi a qualcosa di ancora migliore!
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