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FUR WANDERER

SICHERHEIT IN DEN BERGEN

= Sich vorher angemessen Uber Eigenschaften und
Schwierigkeit der Wege informieren und vor Beginn die
Wander- und Bergsteigerkarten eingehend tberprifen.

= Vor Beginn das Ziel genau festlegen und jemanden dartber
informieren.

= In guter korperlicher Verfassung sein, tber ein
Angemessenes Training verfligen und keine Wege aussuchen,
die die eigenen Grenzen des technischen Kénnens, der
physischen und psychologischen Vorbereitung tiberschreiten.
= Nie eine Strecke allein bezwingen; sich vorzugsweise von
ausgebildetem Personal begleiten lassen..

= Nicht unnétig vom Weg abkommen und keine Abkuirzungen
nehmen.

= Abfalle wieder zu Tal bringen. Auf Flora und Fauna achten.
Einheimische Kulturen und Traditionen beachten und sich
daran erinnern, dass man bei den Bergbewohnern zu Gast ist.
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\ A 2953 -Lago Stortg = Den Rucksack je nach Ausflugsart vorbereiten. Warmende

Kleidung, Wind-/Goretexjacke, dicker Pullover, Handschuhe,
Miitze, ein paar lange Hosen, Unterwdschewechsel.

= Angemessene Schuhe: keine Turnschuhe oder generell
keine Schuhe mit glatter Sohle.

= Stirnlampe, Thermosflasche, Regencape, Creme und
Sonnenbrille, Taschentiicher, Erste Hilfe-Kit.

* Klettersteig-Kit (Helm, Klettergurt, Karabinerhaken und
Seil) - jenach Art des Weges.
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» Es ist eine gute Angewohnheit die Ubernachtung zu
planen und die Schutzhitte von der Ankunftszeit zu
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