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Informieren Sie sich tiber die Wetter-
bedingungen.

Gute technische Vorbereitung und
angemessene Ausristung sind die

in Abhangigkeit von Ihren Fahigkeit-
en sowie den Boden- und Witterung-
sbedingungen.

Informieren Sie sich uber die Be-
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wichtigsten Voraussetzungen. fahrbarkeit der Strecken und lesen

Wahlen Sie ein Fahrrad, das fur Ihre et LEICHT MITTEL DIFFICILE DIFFICILE

Fahigkeiten und die Strecke an- wahrend der Tour.

gemessen ist. Energiesnacks und Achten Sie auf Fuf3ganger. Auf den Q Q Q Q

geniigend Getranke mitfiihren. Wanderwegen auferhalb des Bike *( % f %4 *C % f V4 *C % - IV *C % f A

Tragen Sie stets den Helm, der gut Parks haben sie stets Vortritt und Ste f_@ i . f_ﬁ j . —En j A [_@ ﬂ A

verschlossen sein muss, auRerdem missen in der Lage sein, zu stoppen % T T Tt T T R R\ e Y AR W L U TR e Rl VooV UagRdadiallle, IS IR R Gl - e e, L USRNSSR
und die FuRgénger vorbeizulassen. 11,1 km durchs. 5,5% | max 12% 6 +620m 14,5 km durchs. 6% | max 9,9% 0 +877m 16,8 km durchs. 7,9% | max 18% 15 +1295m 12,7 km durchs. 7,6% | max 16,9% 13 +974m

passende Kleidung fir die verschie-
denen Bedingungen, zweckmafig
sowie regen- und winddicht.

Nehmen Sie auf lhre Tour eine au-

sreichende Menge an Getranken und
Energieriegeln mit.

Fahren Sie vorsichtig auf abschiiss-
igen Strecken, damit Sie stets die
Kontrolle Giber das Fahrrad behalten.
Reduzieren Sie die Geschwindigkeit

Respektieren Sie die Natur der
Umgebung und verlassen Sie die
Strecken nicht. Vermeiden Sie Vol-
lbremsungen und Fahrmanover, die
die Erosion des Bodens verstarken.

Lassen Sie Abfalle niemals auf den
Strecken zuriick und entsorgen Sie
sie in den bereitgestellten Behaltern.
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Teilen Sie anhand der Referenzpunkte auf der Karte Ihre Position mit

® Punkt der maximalen Steigung 16,9%

® Punkt der maximalen Steigung 12% ® pPunkt der maximalen Steigung 9,9% ® punkt der maximalen Steigung 18%
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